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Medio: TV

Fecha: Lunes 9, miércoles 11y jueves 12 de noviembre de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Quinto de Secundaria

Programas

Leemos untextoinstructivo para aprender arealizar vendajes

X X Lunes 9 de noviembre
en una emergencia por sismos

Elaboramosy revisamos el plan familiar de gestidén de riesgo

. Miércoles 11 de noviembre
ante sismos

Editamosy presentamos el plan familiar de gestion de riesgo

. . Jueves 12 de noviembre
ante sismos alos integrantes del hogar

Situacion significativa

A lo largo de la vida, estamos expuestos a distintos riesgos que vamos
aprendiendo a gestionar como parte de nuestro proyecto de vida para
alcanzar nuestra realizacion personal. Pero hay algunos riesgos comunes que
nos pueden afectar a todos de manera inesperada. Entre ellos tenemos a la
pandemia de COVID-19 gue estamos viviendo y que nadie imagind que iba a
suceder. Otro riesgo al que todos estamos expuestos son los sismos, que en
cualquier momento pueden ocurrir debido a que nuestro pais se ubica en una
zona altamente sismica.

¢Te has puesto a pensar, en algun momento de tu tiempo libre, sobre los
diferentes riesgos que corremos y lo importante que seria anticiparnos y
estar preparados? Por ejemplo, si ahora que nos encontramos en emergencia
sanitaria sucediera un sismo, ¢como actuaria tu familia? éTienen algun plan al
respecto? En el caso de que no lo tengan, éde qué manera podriamos proponer
un plan familiar de gestion de riesgo ante los sismos? ¢Qué acciones pondrias
en practica antes, durante y después de un sismo?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes analicen un texto sobre
como realizar vendajes en una emergencia por un sismo, y redacten, revisen,
editen y presenten el plan familiar de gestion de riesgo ante sismos a los
integrantes del hogar.

En el primer programa, haran un repaso de las actividades que realizaron
la semana pasada en las diferentes areas de Aprendo en casa, las cuales
usardn como insumos para elaborar un plan familiar de gestion de riesgo
ante sismos que sea coherente y completo. Ademas, entenderan que, ante un
sismo, es necesario saber como aplicar vendajes. En ese sentido, recordaran
gue un texto instructivo brinda indicaciones o instrucciones para realizar una
actividad determinada, tiene como funcidn aconsejar u orientar la conducta
ajena de manera concisa e imperativa, y que existen diversos tipos de textos
instructivos (protocolos, reglamentos, manuales, recetas, etc.). Luego,
iniciardn el proceso de lectura del texto instructivo “Vendajes: colocacion de
vendajes y sus distintos tipos”. Emplearan la lectura exploratoria para tener
una mirada general del texto, establecer los subtitulos y cdmo se estructura.
Seguidamente, leerdan detenidamente cada parrafo y subrayaran las ideas
principales para establecer en qué consiste el vendaje, los materiales, los
procedimientos, entre otros. También, inferirdn el significado de palabras
desconocidas o buscaran su definicién para entender con mayor precisién el
texto, estableceran el propdsito que tiene y lo contextualizaran en la vida diaria.
Con esta informacidn, elaborardan un esquema sobre los tipos de vendajes y
seleccionaran uno de ellos para ponerlo en practica.

En el siguiente programa, comprenderan la necesidad de incorporar de manera
articulada los trabajos que han realizado en las demas areas de Aprendo en
casa'para elaborar el plan de gestién de riesgo ante los sismos. Sabran, ademas,
gue esta articulacion debe responder a la estructura del plan y cumplir con el
proposito planteado. Luego, a través de un ejemplo, iniciardn la elaboracidon
de su plan tomando como base su estructura: 1) Datos generales, donde
consignaran los datos del estudiante y los miembros de la familia, la direcciéon
y la fecha de presentacién del plan. 2) Objetivos, los cuales se orientan a
gestionar los riesgos frente a un sismo. 3) Ubicacion y reconocimiento del
riesgo, donde presentaran informacién? que ayude a comprender el fendmeno
natural del sismo para reconocer cudles serian los posibles riesgos y estar
preparados. 4) Acciones para enfrentar la emergencia, donde seleccionaran
informacién que responda a las acciones de prevencion y de mitigacion durante
y después de una emergencia. 5) Cronograma de actividades y responsables,

'Revisar las evidencias propuestas para las demas areas durante la semana 31y 32 de la estrategia Aprendo
en casa.

2Como, por ejemplo, el diagndstico preliminar sobre los niveles de vulnerabilidad de su familia ante riesgos
por sismos, actividad que realizaron en CC. SS.
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donde consignaran los responsables en su familia, las fechas de ejecucion
y las actividades que se han desprendido de las acciones para enfrentar la
emergencia. 6) Recursos materiales y humanos, donde identificardan lo que
tienen, lo que necesitan y lo que haran. 7) Anexos, donde colocaran evidencias,
como fotos, informacion, etc.

A continuacion, sabran que evaluaran su plan empleando una lista de cotejo con
los siguientes criterios: 1) El plan familiar se adecua al propdsito comunicativo,
al tipo de texto, sus caracteristicas y su formato. 2) Las ideas se organizan
y desarrollan en torno al tema, evitando contradicciones, digresiones o
redundancias. 3) Los referentes y conectores son utilizados con precisiéon para
articular las ideas. 4) Los recursos gramaticales y ortograficos que se utilizan
contribuyen al sentido del plan familiar. 5) El plan familiar es revisado de
manera permanente para determinar si se ajusta a la situacion comunicativa, si
existen contradicciones, digresiones o vacios que afectan la coherencia entre
las ideas. Esto les permitird saber qué pueden hacer para seguir mejorando su
plan.

En el Ultimo programa, comprenderan, a través de un ejemplo, cémo revisar
el plan empleando los criterios de la lista de cotejo. Determinaran, por
ejemplo, la necesidad de que los enunciados guarden total correspondencia
con el subtitulo debajo del cual fueron ubicados. Asi, una vez concluida la
revision, redactaran la version final del plan y la editaran incluyendo imagenes,
tipos de letras, tamafios y colores, interlineado, entre otros. A continuacion,
iniciaran el proceso para presentar el plan ante su familia. Por ello, realizaran
dos dindmicas: a) la expresidon con emocion, para potenciar la entonacion,
pronunciacion y fluidez (elementos paraverbales), y b) las charadas, para
fortalecer los gestos, movimientos, miradas y desplazamientos (recursos
no verbales). En ese sentido, sabrdn la secuencia a seguir para presentar su
plan: 1) El saludo, donde se identifican ante el publico. 2) La presentacion del
plan, donde explican el motivo de la reunién de manera directa y clara, y que
matizan, ademas, con anécdotas o comentarios para mantener la atencién de
los oyentes. 3) Fin de la presentacion, donde mencionan unas palabras de
reflexion sobre la importancia del plan familiar para afrontar un posible sismo
y agradecen a todos por su presencia.

Los estudiantes podran, asimismo, guiarse de las siguientes preguntas para
tener claridad de lo que hardn durante la exposicion y coémo presentaran su
plan: ¢Cudl es el propdsito de mi presentacion? A quién esta dirigido? ¢Qué
gestos emplearé? éComo me desplazaré por el espacio? ¢CoOmo puedo lograr
qgue los oyentes se interesen en la presentacion? éQué registro linglistico usaré?
Por ello, observaran algunas presentaciones para tener modelos a seguir vy
reconocer la importancia de emplear los recursos paraverbales y no verbales,
los cuales hacen mas atractiva la presentacion, captan la atencion del publico
y dan énfasis y emocion a las palabras. Finalmente, escuchardn las respuestas
a algunas preguntas sobre lo abordado y reflexionaran sobre sus aprendizajes.
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Competencias y capacidades

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
*  Obtiene informacioén del texto escrito.
e Infiere e interpreta informacion del texto.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacidon comunicativa.

 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Se comunica oralmente en su lengua materna.

e Obtiene informacion de textos orales.

e Infiere e interpreta informacién de textos orales.

e AdecuUa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

e Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto oral.
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Evidencia de aprendizaje

Relee el texto “Vendajes: colocacion de vendajes y sus distintos tipos” del
primer programa. Luego, revisa sus apuntes y verifica si las ideas principales
son las pertinentes. Selecciona aquellas ideas que considera mas relevantes
y las agrupa por subtitulos. Con ellas, elabora un esquema presentando el
texto de forma sintetizada y enunciando cada idea principal de forma clara,
precisa y parafraseada.

Redacta el plan familiar de gestion de riesgo ante sismos. Para ello, revisa la
planificacion que elabord la semana anterior a fin de confirmar la situacion
comunicativay releer lasideas vertidas en el tercery cuarto punto de suplande
gestion. Luego, incorpora nueva informacion tomando en cuenta la siguiente
estructura: los datos generales, los objetivos, la ubicacidon y reconocimiento
del riesgo, las acciones para enfrentar la emergencia, el cronograma de
actividades y responsables, los recursos materiales y humanos, y los anexos.

Revisa su plan de gestion de riesgo empleando la lista de cotejo del programa
anterior, por lo que redacta y edita la version final. Para ello, lee su texto vy
lo evalua en funcion de cada criterio de la lista de cotejo propuesto en el
programa para establecer sus aciertos y las mejoras que debe hacer. Redacta
la version final e incluye en su edicidn una tipologia variada en cuanto a tipo,
tamano y color, imagenes acordes al tema tratado, entre otros.

Realiza la presentacion de su plan familiar de gestion de riesgo ante sismos.
Paraello, establece la situacidon comunicativa (proposito, destinatario, recursos
paraverbales, recursos no verbales y registro) y sigue esta secuencia en la
presentacion: saluda a su publico, presenta el plan explicando el motivo de
la reunion y empleando anécdotas o comentarios para mantener la atencion
de su publico, finaliza la presentacidon mencionando la importancia de su plan
para afrontar un sismo y agradece a los presentes. Durante esta secuencia,
emplea recursos paraverbales y no verbales para captar a su publico y hacer
mas atractiva la presentacion.
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad

Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de

Actitud(es) actuar dentro de una sociedad.

Los estudiantes, a través de la elaboracion de su plan familiar de gestion de
Por ejemplo riesgo ante sismos en tiempos de emergencia sanitaria, se comprometen a
implementarlo e involucran a su familia en el proceso.

Recursos

e Lapiz o lapicero
e Hojas de papel

¢ Hojas de colores
*  Plumones

* Colores

¢ Vendajes: colocacion de vendajes y sus distintos tipos
https://enfermeriapractica.com/procedimientos/vendajes
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https:/bit.ly/2GPc4n0

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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la salud emocional



https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

