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GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV

Fecha: Lunes 2, miércoles 4 y jueves 5 de noviembre de 2020
Area curricular: Comunicacidn

Grado: Quinto de Secundaria

Programas

1 Comprendemos la situacion de riesgo y nos organizamos | Lunes 2 de noviembre

2 Proponemos un plan familiar de gestion de riesgo ante sismos | Miércoles 4 de noviembre

3 Leemos un texto expositivo sobre el tridngulo de la vida Jueves 5 de noviembre

Situacion significativa

A lo largo de la vida, estamos expuestos a distintos riesgos que vamos
aprendiendo a gestionar como parte de nuestro proyecto de vida para
alcanzar nuestra realizacion personal. Pero hay algunos riesgos comunes que
nos pueden afectar a todos de manera inesperada. Entre ellos tenemos a la
pandemia de COVID-19 gue estamos viviendo y que nadie imagind que iba a
suceder. Otro riesgo al que todos estamos expuestos son los sismos, que en
cualquier momento pueden ocurrir debido a que nuestro pais se ubica en una
zona altamente sismica.

¢Te has puesto a pensar, en algun momento de tu tiempo libre, sobre los
diferentes riesgos que corremos y lo importante que seria anticiparnos y
estar preparados?. Por ejemplo, si ahora que nos encontramos en emergencia
sanitaria sucediera un sismo, ¢como actuaria tu familia? éTienen algun plan al
respecto? En el caso de que no lo tengan, éde qué manera podriamos proponer
un plan familiar de gestion de riesgos ante los sismos? ¢Qué acciones pondrias
en practica antes, durante y después de un sismo?
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Resumen de la semana

El propdsito de esta semana es que los estudiantes se informen y planifiquen
un plan familiar de gestion de riesgos ante sismos en tiempos de emergencia
sanitaria, y analicen textos sobre la estrategia de supervivencia denominada el
“tridngulo de la vida”.

En el primer programa, conoceran algunos temas que pueden abordar
para hacer un proyecto en su tiempo libre. Luego, escucharan la situacion
significativa y conoceran que el proyecto debe centrarse en la elaboraciéon
de un plan para afrontar los diferentes riesgos a los que estan expuestos. En
ese sentido, y a través de algunas preguntas, comprenderdn la importancia
de proponer un plan familiar de gestion de riesgos ante sismos, identificando
las acciones que pondrian en practica antes, durante y después de ocurrido
dicho fendmeno natural. Asimismo, sabran que el tiempo libre es un espacio de
esparcimiento que coadyuva al crecimiento personal, la creacion, la recreacidon
y la participaciéon en la sociedad. Después de escuchar algunos mensajes de
otros estudiantes sobre coémo cuidan su salud integral y algunos consejos
sobre qué hacer ante un sismo, entenderdn la importancia de trabajar con su
familia para elaborar el plan de gestidon de riesgos. Asi, a través de distintas
intervenciones, tomardn apuntes sobre las acciones de prevencidén que
podrian aplicar (por ejemplo, elaborar un croquis de los lugares seguros en el
hogar, informarse para tomar mejores decisiones, entre otras) antes, durante
y después de un sismo. También, incluirdn lo trabajado en las distintas areas
de Aprendo en casa' para realizar su plan de gestion de riesgos. Para cerrar,
reflexionardn sobre lo que aprendieron a través de la dindmica “Aprendo en 1,
2y 372

En el siguiente programa, relacionaran los aprendizajes desarrollados en las
demads areas con la elaboracion del plan de gestidon de riesgos. Enseguida,
identificardan que un plan familiar, segun Indeci, estd sustentado en dos
principios: a) bien comun, y b) autoayuda en la gestion del riesgo de desastres.
Asi, comprenderan que un plan familiar de gestion de riesgos es el conjunto
de actividades que los miembros de una familia deben llevar a cabo para estar
preparados y responder de manera planificada y organizada ante una situacion
de emergencia o desastre. Por ello, en la medida de lo posible, incluirdn a toda
su familia en la elaboracién de dicho plan, por lo que procurardn gue cada

' Evidencias a emplear: 1) Ciencia y Tecnologia, explicamos e indagamos como las propiedades de los suelos
influyen en la intensidad de los sismos y aportamos acciones para mitigar los riesgos. 2) Ciencias Sociales,
reconocemos los niveles de vulnerabilidad ante riesgos por actividad sismica. 3) Matematica, aplicamos
las propiedades de las figuras geométricas en la elaboracidn de carteles de sefalizacion de seguridad en
caso de sismos.

2 Dindmica que consiste en tres momentos: 1) Sefalar una duda que no haya resuelto. 2) Realizar dos
compromisos para absolver la duda. 3) Identificar tres aspectos que aprendio.
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miembro tenga una responsabilidad asignada en la preparacion, respuesta y
rehabilitacion. Con estos aportes, y a través de un ejemplo, identificaran la
estructura de un plan: 1) Datos generales (integrantes de la familia, ciudad vy
region en la cual se encuentran). 2) Objetivos (el propdsito que desean lograr).
3) Ubicacion y reconocimiento del riesgo (incluir los aportes de las areas). 4)
Acciones para enfrentar la emergencia (acciones de prevencion y mitigacion
durante y después de la emergencia). 5) Cronograma de actividades vy
responsables. 6) Recursos materiales y humanos (establecer lo que tienen, lo
gue necesitan y lo que haran para conseguirlo). 7) Los anexos (informacion
complementaria).

A continuacion, emplearan la estrategia de la escritura libre para elaborar
una lista de ideas sobre qué podrian contener el tercer y cuarto punto de la
estructura del plan. Por ello, se orientaran con las siguientes preguntas: ¢Cuadles
son los riesgos asociados a la actividad sismica? éCuales serian las acciones
de prevencion? éQué podriamos hacer durante y después de la emergencia?
Luego, organizardn estas ideas en un cuadro sindptico respetando la estructura
de un plan (considerar que el tercer y cuarto punto detallaran las actividades
que realizaran con su familia para identificar los riesgos y las acciones que
deben tener en cuenta antes, durante y después de un sismo).

En el Ultimo programa, recordaran los productos que estan trabajando en las
areas de Aprendo en casa, como la sefalizacion de zonas seguras en el hogar.
Luego, conoceran qué es el “tridngulo de la vida” a partir de la lectura de
dos textos expositivos mixtos: 1) “El tridngulo de la vida podria salvarte en un
sismo”, el cual aborda una técnica de supervivencia aprovechando el espacio
gue se genera debido a la resistencia de un mueble ante la caida del techo; vy
2) “El tridngulo de la vida: no es tu primera opcidn de supervivencia”, donde
se cuestiona esta técnica de supervivencia. En ambas lecturas, emplearan la
estrategia de inferencia en la prelectura y la estrategia del subrayado para
identificar las ideas principales y las posturas de los autores. Con estos insumos,
elaborardn un cuadro de analisis tematico para establecer los argumentos
sobre el “tridngulo de la vida” y si estdn a favor o en contra de este. Al
concluir el cuadro, emitirdn sus propias opiniones sobre el tema analizado.
Finalmente, escuchardn las respuestas a algunas preguntas sobre lo abordado
y reflexionaran sobre lo aprendido.
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Competencias y capacidades

Se comunica oralmente en su lengua materna.

e Obtiene informacion de textos orales.

¢ Infiere e interpreta informacion de textos orales.

* Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situacion comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
e Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

* Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.
* Obtiene informacion del texto escrito.
* Infiere e interpreta informacion del texto.

 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.
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Evidencia de aprendizaje

Elabora la planificacion de un plan familiar de gestidon de riesgos ante
sismos en tiempos de emergencia sanitaria. Para ello, establece la
situacion comunicativa (propodsito, destinatario, lenguaje y fuentes) vy
realiza una lluvia de ideas del plan siguiendo la estructura: datos generales,
objetivos, ubicacién y reconocimiento del riesgo, acciones para enfrentar
la emergencia, un cronograma de actividades y responsables, recursos
materiales y humanos, y los anexos. Luego, organiza las ideas del plan
en un cuadro sindptico tomando en cuenta los productos de las areas
mencionadas y el tercer y cuarto punto de la estructura del plan de gestidn.
Después, lo comparte con su familia.

Elabora un cuadro de analisis tematico sobre el texto “El tridngulo de la
vida: no es tu primera opcion de supervivencia”. Para ello, relee el texto
para verificar la seleccion de las ideas principales, ubica a los investigadores
y las instituciones, asi como los argumentos de cada uno, e identifica las
posturas a favor y en contra de esta técnica de supervivencia. Luego,
organiza las ideas en el cuadro con coherencia y cohesion.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Libertad y responsabilidad
Actitud(es) Disposicion a elegir de manera voluntaria y responsable la propia forma de
actuar dentro de una sociedad.
Los estudiantes, a través de la lectura de diversos textos, reflexionan sobre la
Por ejemplo necesidad de elaborar un plan familiar de gestién de riesgos ante sismos en
tiempos de emergencia sanitaria.
Recursos

Cuadro de analisis: https:/bit.ly/30Bn3lt

Red Sismica de Puerto Rico. (s. f.). “El tridngulo de la vida”: no es tu
primera opcidn de supervivencia. Recuperado de: https:/bit.ly/3eaghHP
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https:/bit.ly/2GPc4n0

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

