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GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Medio: TV

Fecha: Lunes 26 y jueves 29 de octubre de 2020
Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Grado: Primero de Secundaria

des

Programas

1 {Los alimentos son degradados por laaccidon de las enzimas? | Lunes 26 de octubre

Laimportancia de la alimentaciéon y la nutricidn para una salud

. Jueves 29 de octubre
integral

Experiencia de aprendizaje

Maria, mama de Angela, le explica que una alimentacion saludable y una
rutina de ejercicios propician una buena digestion. Ademas, una correcta
alimentacion es importante porque permitird una buena salud integral. Frente
a esto, nos preguntamos: ¢Cudles de los alimentos que consumes contienen
mayor cantidad de proteinas? éComo influyen los alimentos y la actividad
fisica en la digestion? éCOmo se obtienen los nutrientes de los alimentos?
¢Qué funcidén cumplen las enzimas digestivas?

CEN I Re CREREIMERE)

El propdsito de esta semana es que los estudiantes reconozcan los mecanismos
de degradacion de alimentos producto de la accidon de enzimas digestivas.

En el primer programa, sabran que las glandulas anexas al sistema digestivo
incluyen las glandulas salivales, la vesicula biliar y el pancreas, y que estas
glandulas secretan liquidos y enzimas que ayudan a la digestidon quimica de
los alimentos. Ademas, reconoceran la importancia de la saliva en la primera
fase de la digestion.

Luego, sabran que las enzimas son proteinas especializadas en facilitar
reacciones quimicas, y gue necesitan de condiciones especificas para funcionar,
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entrelasqueseencuentranunatemperaturayunnivelde pHespecifico,asicomo
una concentracion de sustrato adecuada'. Sabran, ademas, que las enzimas
digestivas incluyen a la enzima amilasa (que actua sobre los carbohidratos),
la lipasa pancreatica (que actua sobre los lipidos) vy las proteasas (que actuan
sobre las proteinas).

Con esta informacion, se aproximaran a una actividad experimental para
demostrar la presencia de la enzima catalasa en la papa. Como pregunta de
indagacion para esta actividad, se propondra la siguiente: ¢Por qué la superficie
de la papa se vuelve efervescente cuando se le agrega el agua oxigenada?, y
como hipodtesis: “La efervescencia se debe a una reaccidon quimica enzimatica”.

En el segundo programa, comprenderdn la diferencia entre nutricion vy
alimentacion, y entre alimento y nutriente. Asimismo, sabrdan que los alimentos
se clasifican en energéticos, constructores o reguladores.

Por otro lado, sabran que la Ley N.° 30021 promueve la alimentacion saludable,
y que el Perd es un pais con una gran variedad de alimentos. Sin embargo, a
pesar de eso, los habitos de alimentacién de la poblacion se inclinan hacia el
consumo de alimentos artificiales y procesados, que consumidos en exceso
pueden provocar dafos a la salud. Los estudiantes se familiarizaran, asimismo,
con la existencia de diversos trastornos de la alimentacion, como la anorexia o
la bulimia, y otras afecciones de la salud relacionadas con la nutricién, como la
obesidad, la desnutricién o la anemia.

Finalmente, analizardn los resultados de su indagacion experimental sobre la
catalasa en la papa. Asi, conocerdn que la enzima catalasa facilita la reacciéon
guimica que descompone a la molécula de perdoxido de hidrogeno (agua
oxigenada) en agua y oxigeno, liberado en la forma de burbujas. Mediante esta
experiencia, reconocerdn como las enzimas catalizan reacciones quimicas. Con
esta informacion tedrica, junto con los resultados experimentales, elaboraran
sus conclusiones y podran explicar cdmo las enzimas digestivas permiten la
digestion de los alimentos.

'El sustrato es aquella molécula sobre la cual actua la enzima.
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Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.
* Problematiza situaciones.

e Disefa estrategias para hacer indagacion.

e Genera y registra datos e informacion.

* Analiza datos e informacion.

e Evallay comunica el proceso y resultado de su indagacion.

Evidencia de aprendizaje

Redacta un texto explicativo o un afiche sobre la accidon de las enzimas en la
digestion de los alimentos. Para ello, define qué es una enzima y establece su
importancia dentro del proceso digestivo. También, vincula los resultados de su
experimentacion con la enzima catalasa en la papa para establecer el mecanismo
de accion de las enzimas (degradacion de moléculas).
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Justicia y solidaridad

Disposicion a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Actitud(es)

Los estudiantes, basdndose en sus aprendizajes sobre la nutricion y accion de
Por ejemplo las enzimas digestivas, promueven habitos de alimentacidn saludable dentro
de su familiay comunidad.

Recursos

e U.S. Department of Health and Human Services. (2008). El aparato
digestivo y su funcionamiento. Recuperado de: https:/bit.ly/3]j7mQSY

¢ Ramirez, J. y Ayala, M. (2014). Enzimas: équé son y como funcionan?
Recuperado de: https:/bit.ly/3keTRxN

¢ Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Nutricidon. Recuperado de:
https:/bit.ly/31InYFti

e Soto, |. y otros. (2015). El tema de la catalasa en los diferentes niveles de
enseflanza aprendizaje. Recuperado de: https:/bit.ly/2TaRujC
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Secundaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
secundaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Secundaria:
https://bit.ly/3dnc3Ta

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

“Te escucho, [elelel=1]{-k

Apoyo psicologico gratuito y personalizado
para mejorar la salud emocional
de maestras y maestros.


https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

