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Medio: Radio

Fecha: Del lunes 19 al viernes 30 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y
Comunicacion

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

des

Experiencia de aprendizaje

Promovemos el consumo de alimentos nutritivos de nuestra biodiversidad
para el cuidado de la salud

Situacion significativa

El Peru es un pais con una gran biodiversidad. Posee una enorme variedad
de animales y plantas, espacios de tierra fértil, abundancia de rios y lagunas,
y climas variados. Estos factores nos permiten tener una gran cantidad de
productos alimenticios nutritivos que podemos consumir para mantenernos
sanos. Pese a ello, muchas familias no los aprovechan y prefieren consumir
alimentos altos en azucar, grasas y sal, los cuales pueden causar alteraciones
en la alimentacion y afectar severamente nuestra salud, provocando, por
ejemplo, obesidad o desnutricion infantil. Esto, a su vez, nos expone a contraer
infecciones o enfermedades como el COVID-19.

Por estas razones, hoy mas que nunca se reafirma la necesidad de tener una
alimentacion saludable y aprovechar al maximo los recursos gue nos brinda la
naturaleza. Surge entonces la necesidad de conocer la variedad de alimentos
saludables con los que contamos en nuestro pais y promover su consumo.

Por ello, el propdsito de esta segunda experiencia de aprendizaje es que los
estudiantes promuevan el consumo adecuado de los alimentos nutritivos que
ofrece su comunidad. Para lograrlo, se enfrentaran al siguiente reto:

e (COmMmo podemos aprovechar los alimentos que se producen en mi
comunidad para el beneficio de la salud?

Durante la segunda quincena de octubre, los estudiantes investigardn, desde
las areas de Ciencia y Tecnologia, Matematica, Personal Social y Comunicacion,
sobre la alimentacion saludable, y elaborardn un folleto a partir del desarrollo
de sus competencias comunicativas.
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Competencias priorizadas

Ciencia y Tecnologia Matematica Personal Social Comunicacién

e Explicaelmundo |+ Resuelve e Convive y participa | ¢ Se comunica
fisico basandose problemas de democraticamente oralmente en su
en conocimientos cantidad. en la busqueda del lengua materna.
sobre los seres bien comun.

e Escribe diversos

vivos, materia )

. tipos de textos en su
y energia, lengua materna
biodiversidad, 9 '
Tierra y universo. ¢ Lee diversos tipos

de textos escritos en
su lengua materna.
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Evidencias de aprendizaje y criterios de evaluacion por area

Area

Evidencia

Criterio(s)

Cienciay
Tecnologia

Describe, a través de un
texto con dibujos, el efecto
de la dieta en nuestra salud.

Describe, a partir de un
texto y dibujos, como los
alimentos que consumimos
tienen efecto en nuestra
salud.

Utiliza informacion con respaldo cientifico
gue investiga por su cuenta, o que recibe
en la sesidn, para realizar su descripcion.

Realiza su descripcién a partir de
actividades cotidianas.

Matematica

Propone y resuelve un
problema donde calcula

la cantidad de gramos o
de productos que necesita
una receta para un ndmero
determinado de personas.

Resuelve problemas

que implican elaborar el
presupuesto de un plato
saludable considerando el
numero de pobladores de
la comunidad y utilizando
unidades convencionales
(gramos, kilos, arroba, etc.)

Traduce acciones a expresiones de
adicion y multiplicacion.

Emplea el lenguaje simbdlico (nUmeros,
signos, algoritmos) para comunicar los
datos.

Usa estrategias heuristicas para calcular
totales.

Representa las cantidades utilizando el
tablero de valor posicional.

Hace afirmaciones sobre el proceso
desarrollado.

Personal
Social

Escribe una lista de comidas
gue contengan alimentos
nutritivos.

Redacta un texto descriptivo
para difundir practicas de
alimentacion saludable.

Identifica los habitos de alimentaciéon de
su familia.

Reflexiona sobre la alimentacion
saludable y sus efectos en la salud.

Propone acciones orientadas al bien
comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a la salud.
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Comunicacion

Escribe un texto instructivo
(una receta) con alimentos
de su preferencia.

Elabora un folleto sobre los
alimentos que benefician

la salud donde organiza las
producciones elaboradas
durante las dos ultimas
semanas y escribe la
informacion necesaria

para presentar dichas
producciones.

Interactua en didlogos dando respuestas
y haciendo comentarios mediante un
vocabulario de uso variado, pertinente y
algunos términos propios de los campos
del saber.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales.

Identifica informacioén a partir de un texto
oral.

Escribe un texto adecuandolo al
propodsito y al destinatario.

Las ideas que escribe son claras y
coherentes.

Utiliza en su texto recursos gramaticales y
ortograficos: punto, coma, punto y coma,
punto final.

Revisa su texto a partir de los elementos
mencionados anteriormente.




APRENDO

O o ¢ a

PERU | Ministerio
de Educacidn

GUIA DOCENTE PARA LA PROGRAMACION SEMANAL

Programacion de la segunda quincena de octubre

Ciencia y Tecnologia

Matematica

Personal Social

Comunicacion

Lunes 19 de
octubre

Describimos el
efecto de la dieta en
nuestra salud

Miércoles 21 de
octubre

Elaboramos recetas
saludables usando
numeros hasta cuatro
cifras

Jueves 22 de
octubre

Identificamos
practicas de cultura
nutricional en la
familia

Viernes 23 de
octubre

Escribimos una
receta para la
alimentacién
saludable

Lunes 26 de
octubre

Describimos como
los alimentos que
consumimos tienen
efecto en nuestra
salud

Miércoles 28 de
octubre

Elaboramos el
presupuesto de un
plato saludable para
la comunidad

Jueves 29 de
octubre

Proponemos un texto
para difundir una
cultura nutricional
saludable

Viernes 30 de
octubre

Elaboramos un
folleto sobre
alimentos que
benefician la salud
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Medio: Radio

Fecha: Lunes 19 de octubre de 2020

Area curricular: Ciencia y Tecnologia

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Describimos el efecto de |la dieta en nuestra salud

El propodsito de esta sesidon es que los estudiantes describan el efecto de la
dieta en nuestra salud. Para lograrlo, analizardn el mensaje de Yuly a fin de
identificar el problema que presenta y anotardn en su cuaderno la pregunta
sobre la cual van a indagar: éCuales son los efectos de la dieta en nuestra
salud? A partir de sus saberes previos y el didlogo con sus familiares, escribirdn
Su respuesta.

Luego, escucharan informacion de una lectura titulada “La dieta y sus efectos
en la salud” y, con la ayuda de un familiar, anotaran las ideas mas relevantes.
Seguidamente, para verificar su comprensiéon, conversaran con un familiar en
torno alas siguientes preguntas: ¢Qué relacion tiene la dieta con la alimentacion
y nutricion? ¢Qué sucede cuando nuestra dieta no considera los nutrientes que
el organismo necesita?

Posteriormente, comparardn su respuestainicial conlos datos que han obtenido
de la informacion brindada en la lectura y de las actividades realizadas. Tras
identificar las similitudes y diferencias, compartirdn sus hallazgos con su
familiar y escribirdn su respuesta final. Finalmente, utilizaran dicha respuesta
para elaborar un texto con dibujos donde describirdn los efectos de la dieta
en la salud.
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Competencia y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo.

e Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia,
biodiversidad, Tierra y universo.

e Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Describe, a través de un texto con dibujos, los efectos de la dieta en la salud.

Criterios de evaluacion:

e Utiliza informacion con respaldo cientifico que investiga por su cuenta, o
que recibe en la sesién, para realizar su descripcion.

* Realiza su descripcion a partir de actividades cotidianas.

Actividad de extension

Identifica los alimentos que consume en su dieta, hace un listado de ellos y
responde a la siguiente pregunta: ¢Qué ha influido para que los consuma? En
la respuesta, considera el valor nutritivo, las tradiciones familiares, el acceso
econdmico, el gusto individual y otras razones por las que decidid consumir
dichos alimentos. Luego, responde a estas interrogantes: {Qué efectos
causa en tu salud el consumo de estos alimentos? éHan sido favorables o
desfavorables? éPor qué?; y, tomando en cuenta los alimentos que proporciona
la biodiversidad en su comunidad, responde: ¢Cual de ellos podrias incorporar
a tu dieta? éPor qué?
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Enfoque transversal

Enfoque Ambiental

Valor(es) Justicia y solidaridad

Disposiciéon a evaluar los impactos y costos ambientales de las acciones y
actividades cotidianas, y a actuar en beneficio de todas las personas, asi
como de los sistemas, instituciones y medios compartidos de los que todos
dependemos.

Actitud(es)

Los estudiantes y sus familiares promueven estilos de vida saludables a partir

Por ejemplo de describir los efectos de la dieta en su salud.

Recursos

e Lapiz

* Borrador

e Tajador

e Colores o plumones

¢ Cuaderno
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra
y universo”, se busca que el estudiante describa los efectos de la dieta en la
salud. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice y
combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

A partir del problema detectado en el mensaje de Yuly, propdn una posible
respuesta para la pregunta: ¢Cudles son los efectos de |la dieta en nuestra
salud? Utiliza tus conocimientos previos y la informacién que te brindan tus
familiares.

Mejora tu respuesta con la informacion que te brindemos en la sesidén y con
las ideas que te proporcionan tus familiares.

Redacta tu respuesta final en tu cuaderno. Para ello, con el apoyo de un
familiar, compara la informacion de tus apuntes con la de tu respuesta inicial
para encontrar las similitudes o diferencias. Esta respuesta la utilizaras
para elaborar un texto con dibujos donde describas los efectos de la dieta
en la salud. Recuerda gque este producto serd un insumo que usards mas
adelante para elaborar un folleto sobre el cuidado de la salud denominado:
“La importancia de una alimentacion saludable”.
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Medio: Radio

Fecha: Miércoles 21 de octubre de 2020
Area curricular: Matematica

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Elaboramos recetas saludables usando niumeros hasta cuatro cifras

El propdsito de esta sesion es que los estudiantes resuelvan problemas donde
calculen la cantidad de gramos o de productos que necesitan para preparar
una receta nutritiva. Para lograrlo, escuchardn el caso de Francisca, quien, por
encargo de su mama3, tiene como reto calcular los gramos de los productos
usando el tablero de valor posicional, la adicidn y la multiplicacion.

A partir de este caso, se resuelven dos problemas. El primero esta referido a la
receta del solterito de tarwi y el otro, a los gramos de queso que se necesita
para preparar la receta durante 6 meses. Para ello, a partir del didlogo con sus
familiares, identificaran la informacion necesaria para comprender el problema
y luego escribiran los datos en su cuaderno. Posteriormente, usaran el tablero
de valor posicional y las estrategias de adicion y multiplicacion.

En cuanto al primer problema, primero representaran en un tablero de valor
posicional la cantidad de gramos de cada producto para 8 raciones. Para ello,
dibujaran el tablero de valor posicional, en dondeincluirdn las unidades de millar
(UM), las centenas (C), las decenas (D) y las unidades (U). Luego, colocaran los
gramos de cada producto segun corresponda. Por ejemplo: Para 4 raciones,
se necesitan 500 gramos de tarwi pelado, pero, como se requiere calcular los
gramos necesarios para preparar 8 raciones, colocaran las cantidades en la
tabla de la siguiente manera:
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Seguidamente, al lado derecho, colocardn el signo de adicion (+) y sumaran los
digitos correspondientes. Por otro lado, con el fin de utilizar otras estrategias
para resolver el problema, aplicaran la adicion y la multiplicacion. En el caso de
la adicién, sumaran 2 veces la misma cifra (500 + 500 =1000); y en el caso de
la multiplicacion, multiplicaran 2 veces 500 (2 x 500 = 1000). Repetiran este
procedimiento para calcular los gramos de cada ingrediente que necesitan
para preparar 8 raciones.

En cuanto al segundo problema, primero recordardn que medio aflo es igual
a 6 meses. Luego, representaran a través de un tablero de valor posicional la
cantidad de gramos de queso fresco que su familia consumird en 6 meses.
En este tablero, escribirdn la cantidad de queso fresco (250) vy la cantidad de
meses (6 meses) para multiplicar ambas cifras.

Um

N
ol
ojlo O | C
x

Finalmente, averiguardan sobre las recetas nutritivas de su comunidad y elegiran
una de ellas. A partir de dicha receta, creardn una situacién problematica
similar a la del programa. Por ejemplo:

Maria quiere preparar una tortilla de espinacas para sus hijos y encuentra la
siguiente receta:

Tortilla de espinaca (4 raciones)
- 4 huevos
- 350 g de espinacas frescas
- 125 g de queso
- lcebolla
- 2 dientes de ajo
- 1cucharadita de sal

¢Qué cantidad de ingredientes necesita para preparar 8 raciones de tortilla de
espinaca?
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Competencia y capacidades

Resuelve problemas de cantidad.

Traduce cantidades a expresiones numeéricas.

Comunica su comprension sobre los niumeros y las operaciones.

Usa estrategias y procedimientos de estimacién y calculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Propone y resuelve una situacion problematica donde calcula la cantidad de
gramos o de productos que necesita para elaborar una receta para 8 personas.

Criterios de evaluacion:

Traduce acciones a expresiones de adicion y multiplicacion.

Emplea el lenguaje simbolico (numeros, signos, algoritmos) para comunicar

los datos.

Usa el tablero de valor posicional, la adicidon y la multiplicacién para calcular

cantidades.

Realiza afirmaciones sobre el proceso realizado.

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es)

Conciencia de derechos

Actitud(es)

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Por ejemplo

Los estudiantes y sus familiares investigan recetas de platos nutritivos que
consumen en sucomunidad. A partir de ello, planteany resuelven una situacioén
problematica de manera conjunta.
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Recursos

Cuaderno de Matematica u hojas cuadriculadas
Lapiz
Borrador

Tajador
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Resuelve problemas de cantidad”, se
busca que el estudiante proponga y resuelva problemas donde calcula la
cantidad de gramos o de productos que necesita para preparar una receta
nutritiva. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante movilice
y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

¢ Investigay dialoga con tu familia sobre una receta nutritiva de tu comunidad.
A partir de ella, plantea y resuelve un problema parecido al de la sesidn.

e Usa el tablero de valor posicional para calcular el total de gramos por cada
ingrediente o producto.

e Emplea la estrategia de la adicidon y multiplicaciéon para calcular el total de
gramos por cada ingrediente o producto.
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Medio: Radio

Fecha: Jueves 22 de octubre de 2020

Area curricular: Personal Social

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Identificamos practicas de cultura nutricional en la familia

El propodsito de esta sesidon es que los estudiantes identifiguen los habitos de
alimentacion de su familia y reflexionen sobre la alimentacion saludable y sus
efectos en la salud. Para lograrlo, empezardn escuchando mensajes sobre el
consumo de los alimentos y reflexionaran sobre ellos a partir de preguntas que
responderan desde sus saberes previos. Seguidamente, escucharan el caso
de los habitos de alimentacion de ambas familias y, a través de preguntas,
identificaran las practicas alimenticias de sus familias. Ademas, contrastaran
sSus respuestas con las de otros estudiantes y las de la locutora.

Posteriormente, para continuar reflexionando sobre la alimentacidon nutritiva y
no nutritiva, escucharan los testimonios de Ysabel y Jacob sobre sus refrigerios,
y responderdn preguntas sobre los efectos del consumo de alimentos naturales
y procesados en la salud de las personas y sobre el derecho que tenemos
para elegir lo que es bueno para nuestra salud. Nuevamente, complementaran
sus respuestas con la informacion y las conclusiones que brinda la locutora.
Finalmente, con todo lo aprendido, escribirdn un listado de comidas que
contengan alimentos nutritivos.

Para reflexionar sobre lo aprendido en la sesién, dialogaran con sus familiares
a partir de las siguientes preguntas: {Qué aprendimos en esta sesion?
dLograste el propdsito de la sesion? dCoOmo lo lograste? éPara qué te servird
este aprendizaje?
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Competencia y capacidades

Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

e Interactua con las personas reconociendo que todos tenemos derechos.
* Construye y asume normas y leyes.

* Maneja conflictos de manera constructiva.

* Delibera sobre asuntos publicos.

e Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Escribe una lista de comidas que contienen alimentos nutritivos que beneficien
la salud.

Criterios de evaluacion:

* Identifica los habitos alimenticios de su familia.

 Reflexiona sobre la alimentacién saludable y sus efectos en la salud.

 Propone acciones orientadas al bien comun y el reconocimiento de los
derechos de los nifios a la salud.

Actividades de extensidon

e 3.er grado: Cuaderno de autoaprendizaje. Unidad 5. Desarrolla la actividad
2: “Asociamos los recursos naturales y las actividades econdmicas” (paginas
104 y 105).
https:/bit.ly/3iX4h3|

e 4.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje. Unidad 5. Desarrolla la actividad
2: “Reconocemos los elementos y areas naturales de nuestra comunidad”
(paginas 104 y 105).
https:/bit.ly/30XRTuO
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Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos
Actitud(es) que tenemos las personas en el ambito privado y publico.

Los estudiantes reflexionan sobre la importancia de consumir alimentos

Por ejemplo nutritivos que beneficien su salud.

Recursos

* Cuaderno
e Hoja bond
e Lapiz

* Borrador

* Colores
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de la competencia “Convive y participa democraticamente en
la busqueda del bien comun”, se busca que el estudiante identifique los habitos
de alimentacion de su familia y reflexione sobre la alimentacién saludable y sus
efectos en la salud. Para el logro de este propdsito, se espera que el estudiante
movilice y combine las capacidades de la competencia.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Escucha con atencion el caso de los habitos alimenticios de las familias de
Ysabel y de Jacob para que puedas identificar los habitos de alimentacion
de tu familia.

Analiza la informacidn que te brindan en la sesidn sobre la alimentacidn
nutritiva y no nutritiva para reflexionar sobre los efectos de los alimentos
naturales y procesados en la salud de las personas.

Escribe un listado de comidas que contengan alimentos nutritivos. Revisa
tus anotaciones y tdmalas como referente para elaborar tu lista.

Para reflexionar sobre lo aprendido en esta sesidn, conversa con tus
familiares a partir de estas preguntas: ¢cQué aprendimos en esta sesion?
iLograste el propdsito de la sesion? éComo lo lograste? Para qué te servird
este aprendizaje?
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Medio: Radio

Fecha: Viernes 23 de octubre de 2020

Area curricular: Comunicacidn

Ciclo: |V (tercer y cuarto grado de Primaria)

Escribimos una receta para una alimentacioén saludable

El propdsito de esta sesion es que los estudiantes escriban un texto instructivo
(unareceta nutritiva) con alimentos de su preferencia. Para lograrlo, escucharan
una historia titulada “Alimentos saludables”, que trata sobre la alimentacion
saludable. Para verificar su comprension, dialogaran con sus familiares sobre
la informacién que brinda dicha historia. También, escucharan las respuestas
de la locutora para contrastarlas con las suyas.

Posteriormente, conoceran la definicion de texto instructivo e identificaran
las partes de una receta (titulo, ingredientes y preparacidon) a partir de la
informacion que brinda la locutora. Ademas, podrdn complementar esta
informacion revisando su cuaderno de autoaprendizaje (unidad 3, actividad
2, de la pagina 88 a la 94 para ambos grados). Tras haber comprendido esta
informacion, planificaran y escribirdn su receta incluyendo sus partes (titulo,
ingredientes y preparacion), y acompafaran lo escrito con un dibujo del plato
elegido. Finalmente, revisaran si su receta incluye todas sus partes, si lo que se
han escrito guarda relacion con el propdsito comunicativo, y si han utilizado
verbos de accidon y los signos de puntuacion.

Para reflexionar sobre el aprendizaje logrado en esta sesion, dialogaran con
sus familiares a partir de las siguientes preguntas: ¢cQué aprendiste hoy? éQué
te ayudo a escribir el primer borrador de la receta? ¢Qué dificultades tuviste?
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Competencias y capacidades

Se comunica oralmente en su lengua materna.

* Obtiene informacion del texto oral.

e Infiere e interpreta informacion del texto oral.

e Adecla, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

* InteractuUa estratégicamente con distintos interlocutores.

Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

* Adecua el texto a la situaciéon comunicativa.

¢ Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

¢ Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
 Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito.

Evidencia de aprendizaje y criterios de evaluacion

Escribe un texto instructivo (una receta) con alimentos de su preferencia.

Criterios de evaluacion:

* Interactua en didlogos dando respuestas y haciendo comentarios mediante
un vocabulario de uso variado y pertinente.

e Escribe los textos de la receta adecuandolos al propodsito y al destinatario.
* Las ideas que escribe son breves, claras y coherentes.

» Utiliza en su texto recursos gramaticales y ortograficos: punto, coma, punto
y coma, punto final.

* Usa los verbos para nombrar las acciones que deben realizarse.

* Indica el orden en que se realizaran las acciones utilizando las siguientes
expresiones: primero, segundo, luego, después, finalmente; o separa las
acciones con rayas, numeros o vifetas.

* Revisa su texto a partir de los elementos mencionados anteriormente.
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Actividades de extension

e 3.ergrado: Cuaderno de autoaprendizaje 3. Unidad 3. Desarrolla la actividad
2 para complementar los aprendizajes sobre los textos instructivos (paginas
88-94).
https://bit.ly/3iUv3tF

e 4.° grado: Cuaderno de autoaprendizaje 4. Unidad 3. Desarrolla la actividad
2 para complementar los aprendizajes sobre los textos instructivos (paginas
88-94).
https:/bit.ly/3dmJTI5

Enfoque transversal

Enfoque de Derechos

Valor(es) Conciencia de derechos

Disposicion a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos

Actitud(es) A - . L

gue tenemos las personas en el dmbito privado y publico.

Los estudiantes reconocen que el derecho ala salud parte de una alimentacion
Por ejemplo saludable, lo que los motiva a escribir una receta nutritiva que los ayuden a

Crecer sanaos.
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Recursos

Hojas bond
Lapiz
Lapicero
Plumones
Colores
Tijera
Goma

Borrador
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Orientaciones especificas de acuerdo con el estandar del ciclo

Para el desarrollo de las competencias de oralidad y escritura, se busca que
el estudiante elabore un texto instructivo (una receta) con alimentos de su
preferencia. Para el logro de este propodsito, se espera que el estudiante
movilice y combine las capacidades de las competencias.

Considere las siguientes recomendaciones para orientar al estudiante:

Presta atencion a la informacidn que te brindan en la sesidon sobre el texto
instructivo y uno de sus tipos (la receta), e identifica sus partes: titulo,
ingredientes y preparacion.

Dialoga con tus familiares sobre la informacion obtenida y elige con ellos la
receta que vas a escribir.

Planificaloquevasaescribir. Paraello, guiate delas siguientes preguntas: éDe
gué tratara mi receta? é{Para qué escribiré mi receta? {Qué necesitaremos?

Redacta lo que has planificado. Puedes acompafnarlo con un dibujo del
plato que has elegido.

Revisa si lo que has escrito tiene todas sus partes, si enumeras o colocas
vifetas en las indicaciones de la preparacion, si las ideas son claras vy
coherentes, y si estas usando correctamente los verbos de accién y los
recursos ortograficos. Puedes pedirle apoyo a un familiar.

A partir de la revision, redacta tu version final.

Para reflexionar sobre lo que has aprendido, dialoga con tu familia a partir
de estas preguntas: ¢Qué aprendiste hoy? éQué te ayudd a escribir el primer
borrador de la receta? cQué dificultades tuviste?
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Enlaces de referencia

“Te escu

Apoyo psicolégico gratuito y personalizado

para mejorar

de maestras y maestros.

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Curriculo Nacional de la Educacion Basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educacién Primaria:
http:/www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-

primaria.pdf

Orientaciones pedagdgicas en la enseflanza aprendizaje a distancia.
Docentes del nivel Primaria:
https://bit.ly/21hxjOQ

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagdgicas para el Servicio
Educativo de Educaciéon Basica durante el alo 2020 en el Marco de la
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19:
https://cdnwww.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__ 093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma qgue Regula la Evaluaciéon de las
Competencias de los Estudiantes de la Educacidon Basica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf
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la salud emocional



https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/

