
GUÍA DOCENTE PARA LA PROGRAMACIÓN SEMANAL 

Medio: Radio EIB
Fecha: Lunes 5, miércoles 7 y viernes 9 de octubre de 2020
Ciclo: II (3, 4 y 5 años)

Nos cuidamos en familia y comunidad

Experiencia de aprendizaje 

El propósito de esta experiencia de aprendizaje es que los estudiantes 
reconozcan y valoren sus características y cualidades personales, así como 
la práctica de hábitos de higiene, actividad física y buen trato con los demás. 
A partir de ello, desarrollarán, de forma progresiva y de acuerdo a sus 
posibilidades, acciones para cuidarse y proteger a sus familias, y para promover 
el bienestar personal, familiar y comunitario.

Para lograr el propósito mencionado, el lunes reconocerán cómo son, qué 
pueden hacer con facilidad y sin ayuda y qué actividades aún no pueden 
realizar solos. También, se moverán al ritmo de una canción y escucharán el 
relato de “El Punkuy y el zorro”, que trata sobre cómo los miembros de la 
comunidad pueden colaborar, de acuerdo con sus propias características, a 
promover la ayuda mutua. Además, conocerán, por medio de una canción y 
un juego, palabras en castellano relacionadas a las partes de nuestro cuerpo: 
cabeza, rodilla, brazo, pierna, espalda, pecho, barriga, etc. El miércoles 
aprenderán qué pueden hacer para estar sanos y evitar las enfermedades. 
Comprenderán la importancia de mantenerse limpios, por lo que practicarán 
el lavado de manos, y reconocerán que deben comer sano e hidratarse, lo 
que implica consumir verduras, menestras, huevos, carnes, etc., y tomar agua 
hervida. En ese sentido, entenderán que es necesario estar en movimiento para 
tener más fuerzas y descansar para reponer energías. Asimismo, continuarán 
aprendiendo, mediante una canción, las palabras en castellano relativas a las 
partes del cuerpo. Finalmente, el viernes reconocerán el valor de las plantas 
que nos curan y nos ayudan a crecer sanos y fuertes; con ellas, se preparan 
infusiones, algunas sirven para bañarse y otras son para beber. También, 
sabrán la importancia de realizar el control de vacunas para mantener una 
buena salud. Recordarán la historia de “Angélica no puede abrir los ojos”, 
que trata sobre los beneficios que brinda la madre naturaleza a través de las 
diversas plantas medicinales. Por último, continuarán practicando palabras en 
castellano relacionadas a las partes del cuerpo.

Resumen
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Personal Social:

•	 Construye su identidad.

•	 Convive y participa democráticamente en la búsqueda del bien común. 

Comunicación:

•	 Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

•	 Se comunica oralmente en su lengua materna.

Áreas y competencias

Sesiones 

1 El frejol que busca la luz del sol Lunes 5 de octubre

2 Descubro como soy para cuidarme Miércoles 7 de octubre 

3 Nos protegemos y cuidamos con las plantitas de la comunidad Viernes 9 de octubre
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Evidencias de aprendizaje Criterios de evaluación

Comunica oralmente la 
información que obtuvo de su 
familia acerca de las plantas 
que existen en su comunidad y 
que son utilizadas para tratar 
enfermedades, así como los 
alimentos que deben consumir 
para estar sanos. Además, 
menciona las acciones que realiza 
para mantenerse limpio.

•	 Utiliza gestos, señas y movimientos corporales al 
informar sobre los alimentos saludables y las plantas 
medicinales (nombre de plantas de su comunidad y 
su uso).

•	 Responde preguntas sobre qué debe hacer para estar 
saludable (lavarse las manos antes de cada comida, 
cepillarse los dientes después de ingerir alimentos, 
consumir frecuentemente menestras, verduras, frutas 
y vegetales, asistir al centro de salud para que le 
apliquen vacunas, realizar ejercicio físico, etc.) y sobre 
qué no debe hacer para mantener su salud (comer 
comida chatarra y descuidar su aseo personal). 

Se expresa oralmente e identifica 
las partes de su cuerpo haciendo 
uso de palabras en castellano.

•	 Menciona las palabras que aprendió en castellano 
(rodilla, cabeza, brazo, pierna, espalda, pecho, 
barriga). 

•	 Responde en su lengua materna preguntas en 
castellano acerca de los nombres de las partes del 
cuerpo. 

•	 Señala correctamente las partes de su cuerpo al ser 
nombradas en castellano. 

Evidencias de aprendizaje1

       1	Las evidencias de aprendizaje deben ser adaptadas y contextualizadas según el nivel de progreso de las 
competencias de los estudiantes   
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Actividades de extensión2

Lunes 5 de octubre

•	 Conversar en familia acerca de sus características y sobre todo lo que pueden 
hacer y en lo que aún necesitan ayuda.

Miércoles 7 de octubre

•	 Pedir a los estudiantes que respondan a estas preguntas: ¿Qué estás haciendo 
para cuidar tu salud? ¿Qué mensaje le darías a las personas que no cuidan de 
su salud?

Viernes 9 de octubre

•	 Dialogar en familia acerca de las plantas medicinales que nos ayudan a 
curarnos cuando nos duele el estómago, limpiar alguna herida, etc.

•	 Contar a otros niños y niñas de la comunidad la importancia de las plantas 
medicinales y cómo podemos darles un buen uso.

•	 Buscar en el cuaderno de trabajo la ficha que corresponde a las plantas 
medicinales y desarrollarla.
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•	 Papel

•	 Material de escritura

•	 Cuaderno de trabajo

Recursos

Enfoques transversales

Enfoque de Derechos 

Valor(es) Conciencia de derechos

Actitud(es) Disposición a conocer, reconocer y valorar los derechos individuales y colectivos 
que tenemos las personas en el ámbito privado y público.

Por ejemplo
Los estudiantes reconocen el uso de su cartilla de salud y hacen seguimiento 
de su cumplimiento, así como de todo lo que requieren para mantenerse 
limpios y sanos.

Orientación al Bien Común

Valor(es) Responsabilidad 

Actitud(es) Disposición a valorar y proteger los bienes comunes y compartidos de un 
colectivo.

Por ejemplo Los estudiantes asumen la responsabilidad de cuidar y proteger las plantas 
que brinda la naturaleza para nuestro bienestar. 
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Currículo Nacional de la Educación Básica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educación Inicial:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

Orientaciones pedagógicas en la enseñanza aprendizaje a distancia. 
Docentes del nivel Inicial:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-inicial.pdf

Orientaciones para acompañar a niñas, niños y adolescentes de las 
familias que reinician labores fuera del hogar:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
orientaciones-acompanar-ninas-ninos-adolescentes-familias-reinician-
labores.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagógicas para el Servicio 
Educativo de Educación Básica durante el año 2020 en el Marco de la 
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19: 
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluación de las 
Competencias de los Estudiantes de la Educación Básica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-inicial.pdf
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/guia-inicial.pdf
https://www.minedu.gob.pe/teescuchodocente/



