
GUÍA DOCENTE PARA LA PROGRAMACIÓN SEMANAL 

Medio: Radio EIB
Fecha: Lunes 24 de agosto de 2020
Área curricular: Comunicación
Ciclo: III (primer y segundo grado de Primaria)

Escribimos actividades para armonizar emocionalmente a la familia

Sesión

El propósito de esta sesión es que los estudiantes escriban un texto en el 
que propongan acciones para la armonización emocional de la familia y 
la comunidad a partir de los saberes de distintas culturas. Para lograrlo, 
escucharán, comprenderán e interpretarán las ideas principales del cuento 
“Carlos y las emociones”, que trata de algunas situaciones que le generan 
ciertas emociones a Carlos y las estrategias que él utiliza para manejarlas. 

Los estudiantes reflexionarán a partir de las siguientes interrogantes: ¿A quién 
ve Carlos que viene apenada, disgustada y sin ganas de hacer nada? ¿Cómo 
llama Carlos al sentimiento de enfado, rabia y cólera? ¿Qué emoción sintió 
Carlos cuando comenzó a saltar, cantar, bailar y reír? ¿De qué trata el cuento? 

Resumen

Carlos siempre se quedaba dormido. Un día, soñó que todo se puso 
azul y comenzó a sentir una sensación extraña; de pronto, apareció la 
Tristeza y le dijo que para que no esté triste debía sonreír y disfrutar de 
los juegos. Luego, Carlos se quedó a oscuras y escuchó ruidos fuertes 
como de truenos y relámpagos. Sintió mucho miedo, así que prendió una 
vela y pensó en algo muy bonito para que el temor desaparezca. También 
soñó que estaba jugando con su pelota y de pronto esta se reventó y 
vio llegar a la Furia, quien le dijo que cuando se sienta así, debía respirar 
hondo y contar hasta 10, y si no funcionaba, hasta 100. Finalmente, 
soñó que llegaba la Alegría, brillante como el sol y que cantaba junto a 
Carlos. La alegría le dijo que cuando esté así debía disfrutar y contagiar 
de alegría a los demás. Al despertar, Carlos reconoció esas emociones: 
tristeza porque no va a la escuela, rabia cuando está sin sus amigos, y 
miedo cuando alguien se enferma en su casa. Finalmente, reconoció que 
lo mejor es aconsejar a todos que estén alegres.
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Se comunica oralmente en su lengua materna.

•	 Obtiene información del texto oral. 

•	 Infiere e interpreta información del texto oral.

•	 Adecúa, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada.

•	 Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

•	 Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.

•	 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Escribe diversos tipos de texto en su lengua materna.

•	 Adecúa el texto a la situación comunicativa.

•	 Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada. 

•	 Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

•	 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto escrito.

Competencias y capacidades

Evidencia de aprendizaje

Escribe un texto (relato, poema, cuento), según sus posibilidades, en el que 
propone acciones de armonización emocional para promover el bienestar de 
la familia y la comunidad. Para ello, identifica a quién está dirigido el texto, 
organiza sus ideas, revisa que su texto se entienda, y verifica el uso correcto 
de las mayúsculas y el punto final. Luego, lee el texto a su familia y a otros 
miembros cercanos de la comunidad. En el caso de primer grado, puede dictar 
sus ideas a la persona que lo acompaña y complementar su trabajo con dibujos.  

¿Qué nos enseña? ¿Creen que es posible armonizar nuestras emociones? 
¿Cómo? ¿En qué nos afectan las emociones negativas? Después de resolver las 
preguntas, escucharán una explicación sobre qué son las emociones y algunos 
ejemplos. 

En el segundo bloque del programa, realizarán el reto del día, que consiste 
en preguntarle a sus padres qué hacen cuando están tristes, molestos o 
alegres y, a partir de esa información y de la que escucharon en el primer 
bloque, escribirán, según sus posibilidades, acciones que las personas pueden 
realizar para gestionar sus emociones y así promover la armonía y el bienestar 
emocional de la familia y la comunidad. 
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•	 Hoja o cuaderno cuadriculado 

•	 Lápiz

•	 Borrador

•	 Colores

Recursos

Enfoque transversal

Búsqueda de la Excelencia

Superación personalValor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Disposición a adquirir cualidades que mejorarán el propio desempeño y 
aumentarán el estado de satisfacción consigo mismo y con las circunstancias. 

Los estudiantes reconocen la importancia de gestionar sus emociones. 
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Medio: Radio EIB
Fecha: Miércoles 26 de agosto de 2020
Área curricular: Matemática
Ciclo: III (primer y segundo grado de Primaria)

Resolvemos problemas de comparación en situaciones de la pesca que 
realizaron dos amigos

Sesión

El propósito de esta sesión es que los estudiantes aprendan a comparar 
cantidades y traducirlas a una expresión de sustracción de números naturales 
de dos dígitos menores a 30.

Resumen

Con este material, representarán la cantidad de peces que tienen Hugo y Juan. 
Con el fin de compararlas, pondrán en un lado la cantidad de Hugo y en el otro 
la de Juan. De esta manera, se darán cuenta de que Hugo tiene 11 peces menos 
que Juan. Además, usarán otra estrategia, que consiste en usar el tablero de 
valor posicional para ubicar las cantidades y realizar la sustracción, para lo cual 
necesitarán su cuaderno. Para comprobar la respuesta, utilizarán la adición: 
sumarán la diferencia más el sustraendo (11 + 16). Finalmente, buscarán en el 
cuaderno de trabajo problemas parecidos al que desarrollaron y los resolverán 
con ayuda de sus familiares.

Para ello se les presentará el siguiente problema: Hugo y Juan son 
amigos que se fueron a pescar al río en un pequepeque. Juan pescó 
27 peces y Hugo pescó 16. ¿Cuántos peces menos que Juan tiene 
Hugo? Para comprender el problema, conversarán con sus familiares y 
responderán las siguientes preguntas: ¿De qué trata el problema? ¿Qué 
cantidad de peces pescó cada uno? ¿Cuántos peces menos que Juan 
tiene Hugo? Luego, elaborarán un material base diez usando cartón, 
regla, tijera y lápiz. Para realizarlo, tendrán en cuenta que cada cubo 
pequeño equivale a una unidad y las barritas representan la decena, es 
decir, 10 unidades.

= 1 unidad = 10 unidades
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Resuelve problemas de cantidad.

•	 Traduce cantidades a expresiones numéricas.

•	 Comunica su comprensión sobre los números y las operaciones.

•	 Usa estrategias y procedimientos de estimación y cálculo.

•	 Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las operaciones.

Competencias y capacidades

Evidencia de aprendizaje

Compara cantidades usando material base diez y el tablero de valor posicional 
para resolver problemas del cuaderno de autoaprendizaje similares al de la 
sesión.

Enfoque transversal

Enfoque Intercultural

Respeto a la identidad culturalValor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones 
de pertenencia de los estudiantes.

Los estudiantes valoran las actividades que realizan su familia y la comunidad 
y que promueven la buena convivencia.
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•	 Hoja o cuaderno cuadriculado

•	 Cartón

•	 Tijera

•	 Lápiz

•	 Regla

•	 Borrador

•	 Tajador

Recursos



GUÍA DOCENTE PARA LA PROGRAMACIÓN SEMANAL 

Medio: Radio EIB
Fecha: Viernes 28 de agosto de 2020
Área curricular: Castellano como segunda lengua
Ciclo: III (primer y segundo grado de Primaria)

Nuestros trabajos y ocupaciones - 2

Sesión

El propósito de esta sesión es que los estudiantes aprendan a expresar 
y comprender palabras y frases usadas para comunicar los trabajos y las 
ocupaciones que desempeñan las personas que trabajan en la ciudad. Para 
ello, escucharán y comprenderán, con la ayuda de una persona que hable 
castellano, el diálogo entre Kusi, Nayap, Ana y Tairi sobre los trabajos que 
hay en la ciudad. En el diálogo, reconocerán las siguientes expresiones: ¿Qué 
trabajos hay en la ciudad? ¿Qué hace(n)…? ¿Quién hace/teje/enseña...? Luego, 
verificarán su comprensión mediante las siguientes preguntas: ¿Qué trabajos 
hay en la ciudad que no hay en las comunidades? ¿Qué hacen los bomberos? 
¿Qué hacen los vigilantes? ¿Qué trabajos menciona Tairi? ¿Quién hace mesas, 
sillas, camas? ¿Quiénes enseñan a leer, escribir y sumar? ¿Quién confecciona 
vestidos, pantalones, blusas? ¿Quiénes tejen canastas, mantas, sombreros? 
¿Qué hacen los policías? ¿Qué hacen los cocineros? ¿Qué hacen los bomberos?

Por otro lado, escucharán una lista de sustantivos en singular referidos a los 
trabajos y ocupaciones; y, consecutivamente, irán mencionando el sustantivo en 
plural que le corresponde a cada término. Por último, recitarán el trabalenguas 
dicho por Tairi y pondrán en práctica lo aprendido con sus familiares.

Resumen
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Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

•	 Obtiene información del texto oral.

•	 Infiere e interpreta información del texto oral.

•	 Adecúa, organiza y desarrolla el texto de forma coherente.

•	 Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

•	 Interactúa estratégicamente con distintos interlocutores.

•	 Reflexiona y evalúa la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Competencias y capacidades

Evidencia de aprendizaje

Utiliza palabras y expresiones en castellano para comunicar los trabajos y las 
ocupaciones que desempeñan las personas en la ciudad, teniendo en cuenta 
las siguientes expresiones: ¿Qué trabajos hay en la ciudad? ¿Qué hace(n)…? 
¿Quién hace/teje/enseña...?

Enfoque transversal

Enfoque Inclusivo o de Atención a la Diversidad

Respeto por las diferenciasValor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Reconocimiento al valor inherente de cada persona y de sus derechos, por 
encima de cualquier diferencia.

Los estudiantes demuestran tolerancia, apertura y respeto por todos los 
trabajos y las ocupaciones, evitando cualquier forma de discriminación basada 
en el prejuicio a cualquier diferencia.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Currículo Nacional de la Educación Básica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educación Inicial:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

Orientaciones pedagógicas en la enseñanza aprendizaje a distancia. 
Docentes del nivel Inicial:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-inicial.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagógicas para el Servicio 
Educativo de Educación Básica durante el año 2020 en el Marco de la 
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19: 
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluación de las 
Competencias de los Estudiantes de la Educación Básica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf

•	 Lápiz o lapicero

•	 Hojas o cuaderno

Recursos


