
GUÍA DOCENTE PARA LA PROGRAMACIÓN SEMANAL 

Medio: Radio EIB
Fecha: Lunes 24, miércoles 26 y viernes 28 de agosto de 2020
Ciclo: II (3, 4 y 5 años)

Movemos nuestro cuerpo y jugamos para sentirnos bien

Experiencia de aprendizaje 

El propósito de esta experiencia de aprendizaje, que comenzó la semana 
pasada, es que los estudiantes realicen actividades lúdicas, de movimiento 
y juego en familia, de manera que se sientan bien y desarrollen autonomía, 
seguridad y confianza para actuar en el entorno.

Para lograr el propósito señalado, esta semana los estudiantes realizarán 
diversas actividades. El lunes realizarán acciones para vivenciar el equilibrio, 
teniendo en cuenta su seguridad y explicando lo que sienten al ejecutarlas. 
Así, realizarán movimientos considerando su ubicación y desplazamiento hacia 
adelante y hacia atrás, hacia un lado y al otro lado, al saltar con uno y los dos 
pies, al recorrer caminos señalizados con elementos de su contexto, y siguiendo 
el ritmo de una canción de manera lenta y rápida. También, escucharán una 
historia y replicarán los movimientos del protagonista. Además, continuarán 
practicando la lengua castellana por medio de canciones, y jugarán a saltar 
la soga, real o imaginaria. El miércoles realizarán movimientos coordinados al 
desplazarse por el espacio para alcanzar y manipular objetos que son de su 
interés y para interactuar con otras personas. Imaginarán que hacen volar una 
cometa y, para ello, marcharán hacia lo alto de una lomita y correrán moviéndose 
mientras sostienen el hilo de la cometa, cuidándose a sí mismos y a su lugar de 
juego. En seguida, escucharán el cuento “Una carta para el viento”, que trata 
de dos hermanitos que quieren hacer volar su cometa y, para ello, piden la 
ayuda del viento. El viernes recordarán lo vivido y realizarán los movimientos 
que aprendieron, expresando cómo se sienten en las actividades de hacer volar 
una cometa y en las historias con movimientos. Jugarán en familia a parados 
y quietos y tumbalatas, y, al terminar, agradecerán por todos los movimientos 
y las habilidades que desarrollaron con su cuerpo.También, darán gracias a la 
madre naturaleza por brindar espacios limpios y seguros. Asimismo, continuarán 
practicando la lengua castellana por medio de adivinanzas. Finalmente, para 
concluir esta experiencia de aprendizaje, escucharán una historia y se moverán, 
según las indicaciones que van recibiendo. 

Resumen
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Sesiones 

1 Jugamos a mantener el equilibrio de nuestro cuerpo Lunes 24 de agosto

2 A mover nuestras manos y los pies Miércoles 26 de agosto 

3 Recordamos lo que estamos aprendiendo Viernes 28 de agosto

Personal Social:

•	 Construye su identidad.

Comunicación:

•	 Crea proyectos desde los lenguajes artísticos.

•	 Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

Psicomotriz: 

•	 Se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad.

Matemática: 

•	 Resuelve problemas de forma, movimiento y localización.

Áreas y competencias
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Evidencias de aprendizaje1

•	 Expresa con su cuerpo diferentes ritmos y movimientos coordinados, 
manteniendo el equilibrio, al realizar un juego de su interés.

•	 Elabora una cometa haciendo uso del material reciclable de su preferencia y 
presenta su creación.

•	 Crea una coreografía realizando movimientos, y desplazándose hacia adelante 
y hacia atrás, hacia un lado y al otro lado, hacia arriba y hacia abajo. 

•	 Se comunica oralmente en castellano a través de una canción y utilizando las 
palabras que aprendió. 

Enfoques transversales

Enfoque Ambiental

Solidaridad planetaria y equidad intergeneracionalValor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Disposición para colaborar con el bienestar y la calidad de vida de las generaciones 
presentes y futuras, así como con la naturaleza asumiendo el cuidado del 
planeta.

Los estudiantes aprovechan los elementos del hogar y objetos en desuso 
para transformarlos en material de juego, cumpliendo con las prácticas de 
cuidado de la salud y del bienestar común.

       1	Las evidencias de aprendizaje deben ser adaptadas y contextualizadas según el nivel de progreso de las 
competencias de los estudiantes.
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•	 Palitos, adobe y piedritas

•	 Pedazos de hoja

•	 Soga

•	 Paja brava, caña de bambú o carrizo

•	 Papel o plástico

•	 Hilo de pescar o de otro tipo

•	 Retazos de plástico o de tela 

Recursos

Enfoque Intercultural

Respeto a la identidad culturalValor(es)

Actitud(es)

Por ejemplo

Reconocimiento al valor de las diversas identidades culturales y relaciones 
de pertenencia de los estudiantes.

Los estudiantes reconocen y acogen las tradiciones lúdicas familiares y curativas 
de su comunidad.
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Enlaces de referencia

Recursos de la plataforma Aprendo en casa:
https://aprendoencasa.pe/#/descubre-mas-recursos

Currículo Nacional de la Educación Básica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programa Curricular de Educación Inicial:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-
inicial.pdf

Orientaciones pedagógicas en la enseñanza aprendizaje a distancia. 
Docentes del nivel Inicial:
https://resources.aprendoencasa.pe/perueduca/orientaciones-generales/
guia-inicial.pdf

RVM 093-2020-MINEDU. Orientaciones Pedagógicas para el Servicio 
Educativo de Educación Básica durante el año 2020 en el Marco de la 
Emergencia Sanitaria por el Coronavirus COVID-19: 
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/632256/RVM_N__093-
2020-MINEDU.pdf

RVM 094-2020-MINEDU. Norma que Regula la Evaluación de las 
Competencias de los Estudiantes de la Educación Básica:
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-
2020-MINEDU.pdf


