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Medidas preventivas de cáncer de piel inducido por la exposición prolongada 
a la radiación ultravioleta1 

Las personas realizan diferentes actividades al aire libre: educativas, deportivas, recreativas, 
de agricultura, minería, pesca, construcción, fuerzas policiales, trabajos ambulatorios, entre 
otras. En todas ellas se encuentran expuestas a las radiaciones ultravioletas (RUV), por lo 
que es importante conocer medidas para disminuir el riesgo a desarrollar cáncer de piel. 

1. Uso de ropa protectora de RUV. Para absorber o bloquear la mayor parte de la 
radiación, debes tener en cuenta lo siguiente:

• Tramado de tejido. El factor de protección 
ultravioleta (UPF) de un tejido o tela varía en 
función de los parámetros de fabricación. Debe 
tener ligamento, densidad de hilo y factor de 
cobertura (pequeñas partículas de zinc).

• Tipo de fibra. La fibra debe tener componentes 
que bloqueen y absorban los rayos UV y que 
los conviertan en luz blanca. Recomendamos 
las fibras procesadas de modal y modal sun.

• Grosor y densidad. Las telas delgadas y caladas 
dejan pasar la RUV, a diferencia de los tejidos 
densos y tupidos como el algodón licrado, dril, 
denim, corduroy, etc.

• Color. Los colores oscuros absorben más la RUV. 

 Te ofrecemos un cuadro2 que muestra el rango de protección UPF que debe presentar 
una prenda con protección UV.

Rangos UPF Protección UV Bloqueo UV
15,20 Buena protección 93,3 % a 95,8 %

25,30,35 Muy buena protección 95,9 % a 97,4 %

40,45,50,50+ Excelente protección >97,5 %

Fuente: INEN, 2018

1 Adaptado de INEN (2018). Documento técnico: Manual de prevención del cáncer de piel inducido por la exposición prolongada a la radiación 
(RUV). (pp. 19-29). Recuperado de https://bit.ly/3kiW6QE (20 de octubre de 2020)

2 Extraído de INEN (2018). Manual de prevención del cáncer de piel inducido por la exposición prolongada a la radiación ultravioleta (SUV) (p. 17). 
Recuperado de Fuente: https://bit.ly/3kiW6QE
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2. Uso de sombreros de ala ancha. Porque la cara, 
cuello, orejas y hombros son las zonas más expuestas 
al sol. Los sombreros deben tener entre 7,5 y 10 cm 
de medida en toda la circunferencia, y deben brindar 
una protección ante los rayos UVA/ UVB. 

Lentes de protección con filtro solar. Deben impedir la 
llegada de radiaciones (UV) directa o indirectamente 
del sol a los ojos. Son muchos los modelos de filtros 
solares que existen en el mercado actualmente, los 
cuales proporcionan niveles de protección muy 
distintos. Los filtros de protección solar se clasifican 
según sus características.

• Filtros coloreados o tintados. No permiten que la radiación (UV) llegue a los ojos; 
por ejemplo, el filtro marrón mejora los contrastes y se puede utilizar para practicar 
deportes u otras actividades en invierno. 

• Filtros fotocromáticos. Son lentes resistentes a los golpes y que cambian de color 
de forma temporal en función de la intensidad de la radiación que reciben. 

• Filtros espejados. Ofrecen una protección máxima frente al UV y se obtienen tras la 
deposición al vacío de una capa metálica sobre la superficie externa del lente. Con 
estos tratamientos, además de algún tinte, se obtienen filtros solares útiles para los 
deportes de aventura.

• Filtros polarizados. Son muy útiles para trabajos sobre superficies reflectantes, la 
conducción, trabajos en pesca, la aviación, los deportes acuáticos, etc. 

Cuidemos nuestra piel evitando sobrexponernos al sol3 

La exposición acumulada a la radiación ultravioleta (RUV) es uno de los factores de riesgo 
que producen cáncer de piel. 
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3 Adaptado de Ministerio de Salud (2016). Cuidemos nuestra piel evitando sobre exponernos al sol y chequeándonos seguido con médicos 
especialistas (p. 10). Recuperado de https://bit.ly/37qCWoo (20 de octubre de 2020)  

Mantenerse bajo sombra 
y evitar sobrexponerse al 
sol, especialmente entre las 

1 Emplear elementos protectores 
como sombreros de ala ancha 
(10 cm) y ropa protectora que 
cubra la mayor parte del 
cuerpo.
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Lentes de sol con 
protección para RUV, 
sombrillas o toldos para 
actividades al aire libre.

3 Aplicar un buen bloqueador 
treinta minutos antes de 
exponerse al sol y luego de 
cada una o dos horas. Esto 
disminuye el daño a la piel 
contra los RUV.
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Elaborando nuestro bloqueador solar4  

Debes tomar en cuenta el producto que quieres obtener, por ejemplo, si quieres obtener 
150 mL de protector solar. 

1. Utiliza la hoja de sábila para extraer el gel de aloe 
vera (desaguado de hoja realizando cortes) y 
déjalo 24 horas para que segregue todo el yodo 
de la planta. 

2. En un recipiente limpio mezcla 125 mL de aceite 
de coco y 125 ml de aceite de almendras. Mantenlo 
a una temperatura de 90 °C en baño María. 

3. Al alcanzar la temperatura de 90 °C, agrega 20 g 
de cera de abeja y mezcla hasta obtener un líquido 
homogéneo y libre de grumos o impurezas. 

4. Cuando tengas la mezcla, añade 23 g de óxido de zinc, que será el principal insumo, el 
cual se encargará de la protección solar. Luego, mezcla los componentes manteniendo 
la temperatura de 90 °C, y continúa mezclando hasta obtener un líquido sin grumos y 
homogéneo.

5. En otro recipiente, mezcla 45 mL de gel de aloe vera con 25 mL de agua destilada a 
una temperatura aproximada de 80 °C para obtener una mezcla homogénea y que se 
diluya el aloe vera en el agua.

6. A continuación debes verter y unir la mezcla de aloe vera con la mezcla inicial a 90°C 
hasta que se forme un líquido completamente unificado.

7. Finalmente, añade 3 mL de esencia de durazno y dos cápsulas de vitamina E. ¡Tu 
producto quedará listo para ser aplicado en tu piel! 

4 Adaptado de Universidad de Piura (2018). Diseño del proceso de producción de protectores solares a partir de materiales orgánicos y biodegradables. 
(pp. 69-71) Recuperado de https://bit.ly/35iAEoB (20 de octubre de 2020) 
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El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagógica, y forma parte de la estrategia de educación a distancia y gratuita 
que imparte el Ministerio de Educación.
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