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Explicamos los efectos de las radiaciones
ultravioletas en la piel

Efectos de las radiaciones ultravioletas en la piel

La radiacidon que emite el sol es el resultado de la conversion de masa en energia mediante
las reacciones nucleares que en esa estrella se producen. Su radiacion se propaga en
todas las direcciones y llega también a la Tierra, a pesar de que el Sol se halla a 149,6
millones de kildmetros'. Gracias a la radiacion luminosa y al calor solar, la vida es posible
en nuestro planeta.

Cuando decimos radiacion solar nos referimos a la radiacion infrarroja (calor), cuyo rango
en el espectro electromagnético es de 700 nm a 1 mm; la radiacion luminosa o luz blanca,
cuyo rango es desde 400 nm a 700 nm, y la radiacién ultravioleta, de rango 400 nm a
100 nm?, esta Ultima peligrosa.

Estas radiaciones forman parte del conjunto de radiaciones o espectro electromagnético.
Asi:
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' Extraido de Nasa Ciencia Space Place. (2020). ¢Como es nuestro sol con respecto a otras estrellas? Recuperado de https://go.nasa.gov/2J4kvfn
(el 17 de octubre de 2020).

2 . . .
La equivalencia de nandmetros a metros es 1Tnm =10 m
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Tabla 1. Tipos de radiacién ultravioleta y sus efectos?

Radiacion Rango de Porcentaje de Efectos
ultravioleta longitud de | absorcidon por la
onda (nm) atmodsfera
Es de poca energia.
Es menos peligrosa.
UVA 315-400 nm 5-10% )
Causa el bronceado de la piel.
Provoca envejecimiento prematuro de la piel.
Es absorbida por la capa de ozono.
Provoca dafos en los ojos y en la piel,
uvB 280 - 315 nm 90-95% eritemas solare.s..
La sobreexposicion puede provocar cancer
de piel.
Son las mas nocivas.
Es de alta energia.
uvcC 100 - 280 nm 100 % Es mortal para los seres vivos.
Es absorbida por la capa de ozono.

“[..] la disminucidon de la capa de ozono trae como consecuencia la incidencia de la RUV en
la superficie terrestre”.* Por ello, hay preocupacién mundial para proteger la capa de ozono.

indice de radiacién ultravioleta mundial

El indice de radiacion ultravioleta (IUV) es una medida de la intensidad de la radiacion
solar en la superficie terrestre. Indica su capacidad para producir lesiones cutdneas.®

Se expresa como un valor superior a ceroy, cuanto mas alto sea, mayor es la probabilidad
de producirse lesiones cutdneas y oculares; por lo tanto, surge la necesidad de considerar
medidas de proteccion contra la RUV.

Representacion de indice de radiacién ultravioleta mundial®

indice UV Nivel de riesgo Acciones de proteccion
Minimo Ninguno
Bajo Aplicar factor de proteccién solar
Moderado Aplicar factor de proteccidn solar y uso de sombrero
Alto Aplicar factor de proteccidn solar, uso de sombrero y gafas
confiltroUV-AyB
Muy alto Aplicar factor de proteccién solar, uso de sombrero y gafas

confiltroUV-AyB

Extremadamente | Aplicar factor de proteccion solar, uso de sombrero y gafas
alto confiltroUV - Ay B. Exposiciones al sol por un tiempo limitado

? Adaptado de Lozano, L.; Llacza, A. y Oddn, C. (2016). Prondstico con cobertura nacional del indice de radiacion solar ultravioleta. Nota técnica
N.° 002-2016-SENAMHI (p. 4). Recuperado de https:/bit.ly/301S1CY (17 de octubre de 2020)

* Extraido de INEN. (2018). Documento técnico: Manual de prevencion del cancer de piel inducido por la exposicion prolongada a la radiacién
ultravioleta [RUV] (p. 10). Recuperado de https./bit.ly/3dYdeJ5 (17 de octubre 2020)

° Adaptado de OMS, PNUMA, OMM e ICNIRP. (2002). Radiacién ultravioleta. Recuperado de https:/bit.ly/3IXfnYy (17 de octubre de 2020)
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¢Quién mide e informa sobre la radiacion ultravioleta nacional?

En nuestro pais, el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (Senamhi)’ es
la institucion del Estado peruano que realiza mediciones de la radiacion UV tipo B
mediante la dosis eritematica minima por hora (MED/h). “Esta unidad de medicién es
utilizada por razones médicas, ya que su valor representa la efectividad bioldgica de
Su accidén para causar una gquemadura en la piel humana”. El lUV es adimensional, es
decir, no usa unidades. Sus reportes se divulgan en algunos medios de comunicacion
y nos alertan para tomar precauciones si vamos a exponernos al aire libre o cuando
nos desplazamos a otras ciudades. A continuacién, te mostramos el prondstico de
radiacion UVB publicado por el Senamhi para el 25 de octubre de 2020.

MAPA: Prondstico de radiaciéon UV maximo (cielo despejado y mediodia solar) a nivel nacional®
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Efectos en la piel de la radiacidon ultravioleta que llega a la Tierra®

Nivel de penetracion de la radiacidn ultravioleta (RUV)

Espectro solar UBC UVB UVA
Longitudes de onda (nm) 290 320

Capa estratosférica de ozono

Espectro solar que llega
a la superficie terrestre

Capa superficial de la piel (estrato cérneo)

Epidermis
Dermis

Hipodermis

’ Adaptado de Senamhi. (2019). Boletin mensual vigilancia de la radiacion UV-B en ciudades del pais (p. 3). Recuperado de https:/bit.ly/3kagNr8
(17 de octubre de 2020).

® Extraido de Senambhi. (2020). Pronédstico de radiacion UV maximo (cielo despejado y mediodia solar) a nivel nacional. Recuperado de
https:/bit.ly/345IAKI (18 de octubre de 2020).

° Ibid., pp. 15-16
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La radiacidn ultravioleta es mas intensa entre las
10 de la mafana vy las 2 de la tarde. Sus niveles de

penetracion en las capas de la piel son:

e La radiacion ultravioleta A (UVA). Atraviesa la
capa cdérnea, la epidermis y llega hasta la dermis.

e La radiacion ultravioleta B (UVB). Atraviesa la
piel en su capa externa o capa coérnea, llegando
hasta la epidermis.

e La radiacion ultravioleta C (UVC). Es extremadamente
mortal para los seres vivos, y hasta ahora ha sido
absorbida totalmente por la capa de ozono; sin embargo,
si esta capa se sigue deteriorando, podriamos perder
este filtro natural y quedariamos expuestos a este tipo

de radiacion.

Efectos del sol segun el tipo de piel®

EDUCACION SECUNDARIA
4.° grado: Ciencia y Tecnologia

Color de piel Se quema Se broncea
Muy blanca Siempre No

Blanca Muy facilmente Minimo
Ligeramente morena Facilmente Gradual
Morena Ocasionalmente Si

Muy morena Raramente Intenso rapido
Oscura o negra Nunca Maximo

éQué es el cancer de piel?

Es un conjunto de enfermedades que se produce por el desarrollo de las células
cancerosas en cualquiera de las capas de la piel y a consecuencia de la exposicidn a
agentes externos que producen dafios en el ADN.

La mayoria de los cadnceres de piel son causados por una exposicion excesiva a los rayos
ultravioletas (UV); otra cierta cantidad se debe a la herencia genética y fuentes creadas
por el hombre, tales como las cdmaras bronceadoras, entre otros factores.

Existen dos tipos de cancer de piel mas comunes. Estos son:

¢ Melanoma. Es el cancer de piel que se forma en los melanocitos y es el mas comun.

e Carcinoma de células basales. Se forma en la parte interior de la epidermis.

e Carcinoma de células escamosas. Se forma en las células planas que forman la

superficie de la piel.

0 Adaptado de Fitzpatrick, P. (1975) citado por INEN. (2018). Documento técnico: Manual de prevencion del cancer de piel inducido por la exposicion
prolongada a la radiacién ultravioleta [RUV] (p. 16). Recuperado de https:

bit.ly/3jvDN9Q (17 de octubre 2020)
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La regla ABCDE para identificar un melanoma

A Asimetria La mitad del lunar o marca de nacimiento no corresponde a la otra mitad.

Borde Los bordes son irregulares, desiguales, dentados o poco definidos.

El color no es uniforme y puede incluir sombras color marrén o negras, o

C Color )
algunas veces con manchas rosadas, rojas, azules o blancas.
D Didmetro El lunar mide mas de 6 milimetros de ancho (aproximadamente del tamafio
del borrador de un 1apiz), aunque algunas veces puede ser mas pequefio.
E Evolucidén El tamafo, la forma o el color del lunar estd cambiando.

Algunos melanomas no siguen las reglas descritas anteriormente. Resulta importante
acudir al médico siempre para la evaluacion sobre cualquier cambio en la piel o nuevo
lunar y crecimientos que se observen como algo distinto.

i
Fuente: Shutterstock

Fuente: Shutterstock

éCoémo la radiacion ultravioleta dana el ADN?

La radiacion ultravioleta es de alta energia y predispone al cancer. Los iones que se
forman bajo la influencia de esas radiaciones son muy reactivos, capaces de romper los
enlaces que unen a los dtomos de la doble cadena que forma el ADN. Entonces, se puede
perder informacion (segmentos de cromosomas y genes). Al tratar de repararse, el ADN
puede resultar en pérdida o adicidon de algunos nucledtidos. Asi, al no mantenerse la
secuencia correcta de nucleodtidos, el ADN experimenta mutaciones.”

jAtencion, docentes!
Ampliamos las inscripciones hasta el 4 de noviembre

CONSULTA LAS BASES E INSCRIBE S
ATUS ESTUDIANTES AQUL: https://bit.ly/3kISDAE

#NosVolvemosAEncontrar

" Adaptado de Guyton, A. y Hall, J. (2016). Tratado de fisiologia médica (p. 42). Barcelona: Elsevier.

El contenido del presente documento tiene finalidad educativa y pedagdgica, y forma parte de la estrategia de educacién a distancia y gratuita
gue imparte el Ministerio de Educacion.
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