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Nos evaluamos

Te invitamos a usar esta rubrica de autoevaluacion. Fijate sobre todo en los criterios de evaluacion del logro esperado para que te
familiarices con las competencias. Esto permitird que comprendas el reto y, poco a poco, puedas ir construyendo tus explicaciones,
siempre con la idea de ir avanzando. Considera el acompanamiento de tu profesora o profesor.

Reto
Brindar orientaciones a otros adolescentes sobre por qué y como protegerse de la radiacion ultravioleta.
&
Evidencias | Explicaciones cientificas sobre por qué y cdmo la RUV afecta la piel, recomendaciones para la proteccion de la RUV y explicacion de
como el desarrollo de la ciencia y la tecnologia contribuye a cambiar las ideas de las personas para conservar la salud de la piel
\@ e Tu reporte de indagacion cientifica sobre un blogueador solar
& e Tu diario reflexivo del desarrollo de tus competencias

RUBRICA DE AUTOEVALUACION DE TUS COMPETENCIAS

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos cientificos sobre seres vivos, materia y energia, y biodiversidad, Tierra y universo.

Logro esperado Logro destacado
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En inicio En proceso

interrelaciono conceptos, datos,
evidencias, modelos y teorias que
expreso con mis propias palabras,

interrelaciono conceptos, datos,
evidencias, modelos y teorias que
expreso con mis propias palabras, y

e Describo e Explico, con base en conocimientos | ¢ Explico, con base en conocimientos e Explico, con base en conocimientos
acciones para cientificos, cémo la radiacion cientificos, como y por qué la radiacion cientificos, como y por qué la radiacion
protegerme ultravioleta (RUV) afecta la piel, asi ultravioleta (RUV) afecta la piel, asi ultravioleta (RUV) afecta la piel, asi como
de la radiacion como mis recomendaciones para como mis recomendaciones para mis recomendaciones para la proteccién de
ultravioleta. la proteccion de la RUV. Para ello, la proteccion de la RUV. Para ello, la RUV. Para ello, interrelaciono conceptos,

datos, evidencias, modelos y teorias
que expreso con mis propias palabras, y
explico como el desarrollo de la ciencia y la

tecnologia contribuye a cambiar las ideas
de las personas de diversos contextos para
prevenir el cancer de piel.

explico como el desarrollo de la ciencia
y la tecnologia contribuye a cambiar las
ideas de las personas para prevenir el
cancer de piel.

y explico como el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia contribuye
a cambiar las ideas de las personas
para prevenir el cancer de piel.

Al final de tu experiencia de aprendizaje, escribe comentarios de tus avances y los aspectos que debes mejorar.

/ Durante tus primeras actividades, escribe comentarios de tus avances y los aspectos que debes mejorar.

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.

Logro destacado

En inicio

Logro esperado
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Planteo una pregunta de indagacion,

mi hipdtesis y objetivos, y propongo vy
explico mis procedimientos, en donde
incluyo un grupo de control. Selecciono y
uso materiales considerando el ambiente
y medidas de seguridad, y preveo el
margen de error. Obtengo datos que sean
comprobables y validos, Y los organizo y
grafico. Comparo los datos y establezco
relacion de causalidad, correspondencia
u otros, asi como la tendencia que
muestran; los contrasto con la hipdtesis e
informacion cientifica, la valido o refuto

y elaboro mis conclusiones. Sustento en
mis conclusiones la reduccién del error

a partir del grupo de control y ajustes;
planteo una nueva pregunta y comparto
mi reporte de indagacion.

En proceso

Planteo una pregunta de indagacion, o
mi hipotesis y objetivos, y propongo vy
explico mis procedimientos, en donde
incluyo un grupo de control. Selecciono
y uso materiales considerando el
ambiente y medidas de seguridad, y
preveo el margen de error. Obtengo
datos que sean comprobables y validos,
y los organizo y grafico. Comparo

los datos y establezco relacion de
causalidad, correspondencia u otros, asi
como la tendencia que muestran; los
contrasto con la hipotesis e informacion
cientifica, la valido o refuto y elaboro
mis conclusiones. Sustento en mis
conclusiones la reduccidon del error a
partir del grupo de control y ajustes, y
comparto mi reporte de indagacion.

Planteo una pregunta de J
indagacion, mi hipdtesis y
objetivos, y propongo y explico
mis procedimientos, en donde
incluyo un grupo de control.
Selecciono y uso materiales
considerando el ambiente y
medidas de seguridad. Obtengo
datos que sean comprobablesy
validos, vy los organizo y grafico.
Comparo los datos y establezco
relacion de causalidad,
correspondencia u otros; los
contrasto con la hipodtesis

e informacidn cientifica, la
valido o refuto, elaboro mis
conclusiones y comparto mi
reporte de indagacion.

* Planteo una o
pregunta de
indagacion y
mi hipotesis, vy
propongo mis
procedimientos.
Selecciono y
uso materiales
considerando el
ambiente y medidas
de seguridad.
Obtengo datos, los
contrasto con la
hipotesis, la valido
o refuto, elaboro
mis conclusiones y
comparto mi reporte
de indagacion.

Durante el desarrollo de tus primeras actividades de esta experiencia de aprendizaje, escribe comentarios de tus avances y los aspectos que
debes mejorar.

Al final de tu experiencia de aprendizaje, escribe comentarios sobre tus logros y aspectos que debes mejorar del disefio y construccidn de
tu solucidén tecnoldgica.

COMPETENCIA: Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Logro esperado Logro destacado
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En mi diario reflexivo se observan mis
primeras ideas, preguntas o reflexiones
en torno a la situacion, el reto y mi meta
de aprendizaje, respalddndome en mis
potencialidades, en como organizo las
actividades y verifico mi actuacioén al ir
construyendo mi producto o evidencia
seguln mi meta. Reflexiono sobre mis
avances y dificultades, y cambio mis
estrategias o mejoro mi propuesta a partir
de mi reflexion y de las recomendaciones
recibidas.

En inicio En proceso

En mi diario reflexivo se observan .
mis primeras ideas, preguntas o
reflexiones en torno a la situacion,

el reto y mi meta de aprendizaje,

y cOmo organizo las actividades

y verifico mi actuacién al ir
construyendo mi producto o
evidencia segun mi meta. Reflexiono
sobre mis avances y dificultades,

y cambio mis estrategias o mejoro
mi propuesta a partir de las
recomendaciones recibidas.

En mi diario reflexivo se .
observan mis primeras ideas,
preguntas o reflexiones en torno
a la situacion, el reto y mi meta
de aprendizaje, y cOmo organizo
las actividades y verifico mi
actuacion al ir construyendo

mi producto o evidencia. Doy
cuenta de alguna dificultad

y algun cambio a realizar a
partir de las recomendaciones
recibidas.

* En mi diario .
reflexivo se observa
cdmo organizo las
actividades y verifico
mi actuacion al
concluir mi producto o
evidencia. Doy cuenta
de alguna dificultad
y algun cambio a
realizar a partir de
las recomendaciones
recibidas.

Durante las primeras actividades de esta experiencia de aprendizaje, reflexiona y escribe comentarios de tus avances y los aspectos que debes
mejorar en relacidén con tu meta de aprendizaje.

Al final de esta experiencia de aprendizaje, reflexiona y escribe comentarios de tus avances y los aspectos que debes mejorar en relacion con
tu meta de aprendizaje.
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