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¢Como es la estructura de la piel?

Conocemos las funciones de la piel’

La piel es el 6rgano mas grande de nuestro cuerpo, ya que lo recubre completamente.
Varia a lo largo del cuerpo en color, grosor y textura; por ejemplo, es mas gruesa en las
manos vy plantas de los pies. Sus funciones son de proteccidon al ser una barrera con el
entorno; protege contra laluz y el calor, regula la temperatura y almacena agua. Asimismo,
es la primera linea de defensa del organismo contra microorganismos patdégenos. Por su
pH acido (3 a 5) inhibe el crecimiento de las bacterias y el sebo contiene sustancias que
resultan tdoxicas para las bacterias.?

Nervios

Perciben el dolor, el tacto, la presiény la
temperatura. Los dedos de los pies y de las
manos contienen muchos nervios, a ello deben
su alta sensibilidad al tacto.

Epidermis

Capa externa de la piel, resistente y
en constante renovacion. Formada por:
* Queratinocitos, células que se forman en la capa basal de la
epidermis. Migran hacia la superficie de la epidermis y luego se
van desprendiéndose gradualmente y son reemplazados por

las células jévenes que son empujadas desde abajo. La capa
mas externa es la capa cérnea.

Melanocitos, células que estan en toda la capa basal de la
epidermis. Producen el pigmento melanina que le da color a
la piel y principalmente filtran la radiacion ultravioleta del sol
que afecta al ADN, e incluso puede generar cancer de piel.

Dermis

Es delgada, de un tejido fibroso

y elastico compuesto en su mayor parte por
colageno y también elastina. Contiene en
cantidad variada, segun la zona del cuerpo:
terminaciones nerviosas, glandulas sudoriparas,

glandulas sebaceas, foliculos pilosos y vasos

sanguineos. R R
9 Glandulas sudoriparas
Producen sudor ante el calor y en situaciones
de estrés.
. . Y, Glandulas sebaceas /
Hipodermis

Formada por células grasas unidas
entre si por un tejido fibroso. Ayuda

Producen sebo que lubrica, brinda proteccion
a la piel y actua como una barrera contra las
sustancias extrafas.

a regular la temperatura corporal, proporciona . .
by, A ) ; Foliculo piloso /
proteccion, amortiguamiento y constituye una
reserva de energia Producen vello que ayuda a regular la
El grosor de esta capa es variado, temperatura corporal, brinda protecciéon y
seguin la zona del cuerpo. agudiza la sensibilidad.
Venas y arterias J

Nutren la piel y ayudan a regular la temperatura
corporal. El calor dilata los vasos sanguineos,
entonces circula mayor cantidad de sangre cerca
de la superficie de la piel y liberan el calor. Cuando
hay sensacién de frio, los vasos sanguineos se
contraen y conservan el calor.

! Adaptado de Marieb, E. (2009). Anatomia y fisiologia humana (p. 409). Recuperado de https:/bit.ly/35400lw (13 de octubre de 2020)

’ Adaptado de Benedetti, J. (2019). Estructura y funcionamiento de la piel. Manual MSD. Recuperado de https:/msdmnls.co/304Mw6f
(17 de octubre de 2020).
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