
¡Hola!

Gracias por conectarte y ser parte de Aprendo en casa.

Recuerda tu misión como agente de cambio en tu familia. ¡No bajes la guardia! 

Fíjate si en casa se están lavando las manos con jabón frecuentemente, si usan la mascarilla cubriéndose 
bien la nariz y la boca, y asegúrate de que no reciban ni realicen visitas. Es importante que este tiempo 
de aprendizaje disfrutes de la diversidad que nos ofrece la naturaleza. 

Si tienes dificultades para realizar esta actividad, solicita el apoyo de un familiar presente en casa. 

¡Empecemos! 

Educación Secundaria

1.er grado: Ciencia y Tecnología

Ayudamos a erradicar la violencia 
contra niñas y mujeres  

SEMANA 33

DÍAS 3 Y 5
Actividad: 	Conocemos los descubrimientos de las científicas peruanas (día 3)

Actividad: 	Explicamos los aportes de las científicas peruanas en ciencia y tecnología (día 5)

PRIMERO, ¿QUÉ NECESITAREMOS? 

•	 Tus saberes o talentos y mucha imaginación

•	 Recurso 1: “Conocemos las investigaciones de científicas en el Perú”

•	 Recurso 2: “Nos evaluamos”

•	 Recurso 3: “Descubrimos los aportes de científicas peruanas”

SEGUNDO, ¿QUÉ HAREMOS?

El 25 de noviembre es el Día Internacional de la Eliminación de la Violencia Contra 
la Mujer. Ese día reflexionamos sobre la situación de violencia que sufren niñas y 
mujeres en el mundo. La violencia contra la mujer se entiende como maltrato físico, 
psicológico, acoso, abuso sexual, tráfico de niñas y mujeres, y la intimidación en el 
trabajo o en los centros de estudio. Ante esta situación nos preguntamos: ¿cómo el 
aporte científico de las mujeres ha contribuido al avance de la ciencia y la tecnología? 
¿Cómo la ciencia y la tecnología contribuyen a la prevención de la violencia contra 
las niñas y las mujeres? 

Te invitamos a responder estas preguntas a lo largo de esta experiencia de aprendizaje 
de dos semanas, en las que aprenderás a fundamentar tus opiniones respecto a 
cómo la ciencia y la tecnología contribuyen a la prevención de la violencia contra las 
niñas y las mujeres. Además, explicarás cómo los aportes científicos de las mujeres 
son fundamentales para el desarrollo de la ciencia y la tecnología.
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En la primera actividad explicarás los descubrimientos obtenidos por científicas 
peruanas a partir de la investigación científica, y en la segunda actividad explicarás 
los aportes científicos de las mujeres para el desarrollo de la ciencia y la tecnología.  

¡Invita a tu familia a ser parte de la indagación!   

Presentarás las siguientes evidencias:

•	 Un texto o audio con explicaciones sobre cómo los aportes científicos de las 
mujeres peruanas son fundamentales para el desarrollo de la ciencia y la 
tecnología.   

Te invitamos a revisar las rúbricas que encontrarás en el Recurso 2: “Nos 
evaluamos”, disponible en la sección “Recursos” de esta plataforma. Fíjate 
sobre todo en los criterios de evaluación del nivel de logro esperado, pues 
te orientarán respecto a cómo debe ser tu actuación al resolver el reto. Si lo 
consideras necesario, puedes añadir otro criterio u opinar al respecto con tu 
profesora y profesor.

Te proponemos 40 minutos para cada actividad. 

¿Preparada/o?

Actividad Conocemos los descubrimientos 
de las científicas peruanas (día 3)

¡ATENTA/O! AQUÍ ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO           

Acomódate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus 
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar los útiles que utilizarás para 
evitar enfermarte y tener un buen estado físico y emocional.

Recuerda registrar tus reflexiones de manera escrita u oral (grabando un audio), ya 
que después volverás a emplear esta información.

Reflexiona

•	 ¿Alguna vez te has preguntado qué es ciencia o qué hacen los científicos? ¿Conoces 
a alguna científica peruana?

Anota tus primeras ideas.

La ciencia es un conjunto de conocimientos obtenidos a partir de la observación y el 
razonamiento, sistemáticamente estructurados, y de los que se deducen principios y 
leyes que son predictivos y comprobables. 

Seguro que cuando piensas en una científica o científico lo imaginas en un laboratorio, 
con una bata blanca y haciendo experimentos. Pero, más allá de eso, hay algo muy 
importante que ellos hacen antes de realizar esta actividad: deben observar, investigar, 
aplicar procedimientos científicos para poner a prueba sus hipótesis y, en ese proceso, 
producir conocimientos de un tema específico. Entonces, una científica o un científico 
genera conocimiento utilizando el método científico.

Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.
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Explicamos

Para el desarrollo de esta actividad, te invitamos a leer el Recurso 1: “Conocemos las 
investigaciones de científicas en el Perú”, disponible en la sección “Recursos” de esta 
plataforma. 

Resalta las ideas principales. Luego, responde las siguientes preguntas:

a)	 ¿Qué crees que despierta el interés de Norma Salinas para investigar? 

b)	¿Cuáles son los descubrimientos que Norma Salinas aporta a la ciencia?

c)	 ¿Cómo los aportes científicos impactan en la comunidad?

d)	¿Qué te motivaría a ti a ser investigadora o investigador?

¿Lo notaste? Las investigaciones ayudan a construir conocimientos y estos 
ayudan a comprender ciertos fenómenos, como en el caso de la científica peruana 
Norma Salinas, cuya investigación ayudó a la creación del Santuario Nacional de 
Megantoni con la finalidad de proteger la flora y la fauna de la región.

Para hacer ciencia se requiere observar con curiosidad, hacer preguntas con 
imaginación todo el tiempo, perseverar, no desanimarse al primer obstáculo y 
aprender a trabajar en grupo entre mujeres y hombres, porque todos podemos 
tener buenas ideas para aportar, como lo demuestran Norma Salinas y muchas otras 
científicas peruanas. 

Te invitamos a responder la siguiente pregunta:

¿Cómo los aportes científicos de las mujeres peruanas son fundamentales 
para el desarrollo de la ciencia y la tecnología?

Esta pregunta la seguiremos respondiendo en la próxima actividad.

Ahora, te invitamos a compartir con tu familia lo que estás aprendiendo. 

Guarda el avance de tus productos en tu portafolio, ya sea en físico o digital. 

¡Anima a tu familia a participar!

Actividad Explicamos los aportes de las científicas peruanas en 
ciencia y tecnología (día 5)

¡ATENTA/O! AQUÍ ENTRAMOS DE LLENO AL DESARROLLO    

Acomódate en el espacio de tu casa asignado para realizar con tranquilidad tus 
actividades. Recuerda lavarte las manos y desinfectar los útiles que utilizarás para 
evitar enfermarte y tener un buen estado físico y emocional.

Recuerda registrar tus reflexiones de manera escrita u oral (grabando un audio), ya 
que después volverás a emplear esta información.

Te invitamos a leer el Recurso 3: “Descubrimos los aportes de científicas peruanas”, 
disponible en la sección “Recursos” de esta plataforma. 

Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.
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Usa toda tu creatividad y organiza lo elaborado utilizando el material que tengas a 
tu alcance. Comparte tu trabajo con tu familia y recuerda guardar tu producción en 
el portafolio, ya sea en físico o digital, ya que podrías volver a necesitarla más adelante.

¡Recuerda!

Resalta las ideas principales. Luego, responde las siguientes preguntas:

a)	 ¿Qué efecto crees que tuvo en la sociedad peruana la primera médica de San 
Marcos, Laura Esther Rodríguez?

b)	Según las investigaciones de Carla Gonzales, ¿qué aportes dio a la ciencia?

c)	 ¿Qué aportes dio Gisella Orjeda con sus investigaciones en ciencia y tecnología?

d)	¿Qué aportes dio Lena Gálvez con sus investigaciones en ciencia y tecnología? 

Ten presente la siguiente pregunta: 

¿Cómo los aportes científicos de las mujeres peruanas son fundamentales 
para el desarrollo de la ciencia y la tecnología?

La ciencia y tecnología han contribuido en el desarrollo de nuestra sociedad. En la 
actualidad hay cada vez más niñas y mujeres que están investigando para aportar 
al desarrollo científico y tecnológico del Perú.

Llegó el momento de que desarrolles tu producto o evidencia de aprendizaje de 
esta actividad en forma escrita u oral. Deberás explicar cómo los aportes científicos 
de las mujeres peruanas son fundamentales para el desarrollo de la ciencia y la 
tecnología (puedes grabar un audio o video). 

Revisa la rúbrica de la competencia Explica el mundo físico basándose en 
conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra 
y universo utilizando los criterios de evaluación del nivel de logro esperado, 
ubicados en el Recurso 2: “Nos evaluamos”, para ver cómo van tus avances en 
torno a tus explicaciones. Luego, reflexiona si hay algo por mejorar y replantear.

 Aprovecha cada oportunidad para aprender. 
Verás que mejorar tus competencias te llevará siempre adelante. 

¡Tú eres valiosa/o!

Pasa la voz: ¡El lavado frecuente de manos con jabón es la primera y 
más poderosa protección! 

¡Nos vemos la siguiente semana! 
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•	 Si bien el número de mujeres dedicadas a la ciencia y la tecnología ha aumentado 
considerablemente, su presencia profesional sigue estando muy por debajo de 
los porcentajes previsibles. La incorporación femenina a los sistemas de ciencia y 
tecnología no es simplemente una reivindicación igualitaria, sino una necesidad 
económica y social.

•	 Es fundamental lograr una buena educación en ciencia y tecnología para todos, pues 
ningún país puede permitirse dejar de lado a la mitad de la población en temas tan 
importantes para el progreso. Por ello, es importante conocer los descubrimientos y 
aportes científicos por parte de mujeres peruanas, así como promover la inserción de 
más niñas y mujeres en el campo de la ciencia.

•	 Si tienes dificultades para concentrarte, te sugerimos subrayar o pintar de diferentes 
colores las consignas según avances. Así, en caso de requerir un breve descanso, 
podrás retomar tu trabajo desde donde te quedaste. Ten en cuenta que ese corto 
tiempo lo utilizarás para recargar energías y seguir hasta culminar las actividades 
programadas. ¡Tú puedes!

•	 Si tienes una condición de discapacidad visual, solicítale apoyo a un familiar para 
que grabe un audio con el contenido a fin de que lo puedas escuchar las veces que 
consideres necesarias.

•	 Si presentas discapacidad auditiva y desconoces algún término o palabra, busca la 
explicación o significado en un diccionario físico o virtual, o solicítale apoyo a un 
familiar presente en casa para que te explique. 

ORIENTACIONES DE APOYO EDUCATIVO DIRIGIDAS 
A LAS Y LOS ESTUDIANTES CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES   

El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagógicos y forma parte de la estrategia de educación a distancia gratuita que 
imparte el Ministerio de Educación.

https://forms.gle/dce8eY9yzcEuVFH69
https://forms.gle/2cTQFXC7H49cRU2v5

