
Educación Secundaria

1.er grado: Ciencia y Tecnología

Nos evaluamos
SEMANA 33

Te invitamos a usar esta rúbrica de autoevaluación. Fíjate sobre todo en los criterios de evaluación del logro esperado para que te 
familiarices con las competencias. Esto permitirá que comprendas el reto y, poco a poco, puedas ir construyendo tus explicaciones, 
siempre con la idea de ir avanzando. Considera el acompañamiento de tu profesora o profesor.

RÚBRICA DE AUTOEVALUACIÓN DE TUS COMPETENCIAS

COMPETENCIA: Gestiona su aprendizaje de manera autónoma. 

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

• En mi diario 
reflexivo organicé 
mis actividades 
para terminar las 
explicaciones. Anoté 
mis percepciones al 
respecto.

• Solicité ayuda 
y consideré las 
recomendaciones 
recibidas.

• En mi diario reflexivo anoté mis 
primeras ideas, preguntas y 
reflexiones con respecto a los retos. 
Organicé mis actividades y realicé 
anotaciones para terminar mis 
explicaciones y fundamentaciones.

• Reflexioné sobre mis avances 
y dificultades. Solicité ayuda y 
consideré las recomendaciones 
recibidas para mejorar algunos 
aspectos de mi trabajo.

• En mi diario reflexivo anoté 
mis primeras ideas, preguntas y 
reflexiones con respecto a los retos 
y mi meta de aprendizaje. Organicé 
mis actividades para terminar mis 
explicaciones y fundamentaciones.

• Reflexioné sobre mis avances 
y dificultades. Solicité ayuda y 
mejoré mi trabajo a partir de las 
recomendaciones recibidas.

• En mi diario reflexivo anoté mis 
primeras ideas, preguntas y reflexiones 
con respecto a los retos y mi meta de 
aprendizaje. Organicé mis actividades 
y realicé seguimiento para terminar mis 
explicaciones y fundamentaciones.

• Reflexioné sobre mis avances y 
dificultades. Solicité ayuda y mejoré mi 
trabajo a partir de las recomendaciones 
recibidas y de mis nuevas propuestas.

Durante las primeras actividades de esta experiencia de aprendizaje, reflexiona y escribe comentarios sobre tus avances y los aspectos que 
debes mejorar en relación con tu meta de aprendizaje.

Al final de esta experiencia de aprendizaje, reflexiona y escribe comentarios sobre tus avances y los aspectos que debes mejorar en relación 
con tu meta de aprendizaje.

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN SECUNDARIA

 
Reto

¡Estás invitada/o a participar! Asume el reto y explica de manera creativa de qué forma puedes ayudar a eliminar la violencia contra las 
niñas y mujeres. 

Tu reto será comunicar en un texto o en un audio tus explicaciones sobre cómo los aportes científicos de las mujeres peruanas son 
fundamentales para el desarrollo de la ciencia y la tecnología.

Asimismo, deberás fundamentar tus opiniones respecto a cómo la ciencia y la tecnología contribuyen a la prevención de la violencia 
contra las niñas y las mujeres.   

 
Evidencias

• Texto o audio con explicaciones sobre cómo los aportes científicos de las mujeres peruanas son fundamentales para el desarrollo de 
la ciencia y la tecnología 

• Texto o audio con el fundamento de tus opiniones respecto a cómo la ciencia y la tecnología contribuyen a la prevención de la 
violencia contra las niñas y las mujeres

COMPETENCIA: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, Tierra y universo.

En inicio En proceso Logro esperado Logro destacado

• Describo, en un 
texto o audio, 
cómo los aportes 
de las mujeres 
peruanas son 
importantes para 
el desarrollo de 
la ciencia y la 
tecnología.  

• Explico cómo los aportes 
científicos de las mujeres 
peruanas son fundamentales 
para el desarrollo de la 
ciencia y la tecnología. 

• Describo mis opiniones 
respecto a cómo la ciencia 
y la tecnología ayudan en la 
prevención de la violencia 
contra las niñas y las mujeres.

• Explico, en el texto o audio, cómo 
los aportes científicos de las mujeres 
peruanas son fundamentales para el 
desarrollo de la ciencia y la tecnología, 
basándome en los descubrimientos que 
ellas han logrado. 

• Fundamento mis opiniones respecto a 
cómo la ciencia y la tecnología ayudan 
en la prevención de la violencia contra las 
niñas y las mujeres.

• Explico, en el texto o audio, cómo los 
aportes científicos de las mujeres peruanas 
son fundamentales para el desarrollo de la 
ciencia y la tecnología, basándome en los 
descubrimientos e investigaciones que ellas 
han logrado. 

• Fundamento mis opiniones respecto a 
cómo la ciencia y la tecnología contribuyen 
en la prevención de la violencia contra las 
niñas y las mujeres.

Durante el desarrollo de tus primeras actividades de esta experiencia de aprendizaje, escribe comentarios sobre tus avances y los aspectos 
que debes mejorar.

Al final de tu experiencia de aprendizaje, escribe comentarios sobre tus logros y los aspectos que debes mejorar de tus explicaciones y 
evaluaciones.


