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Este documento tiene como propdsito brindar los elementos
necesarios para la adecuacion de las experiencias de aprendizaje a la
realidad, caracteristicas y necesidades de sus estudiantes, y las pautas
de orientacidén para las familias y para el proceso de evaluacion.

Presentacion de la experiencia de aprendizaje

Datos generales

*  Titulo: Tomamos acuerdos en familia para cuidar nuestra salud
* Fecha: del 5 al 23 de abril

* Periodo de ejecuciéon: 3 semanas

e Ciclo: IV ciclo (3.7 y 4.° de primaria)

Componentes

: Pi':anteamiento de la situacion:

En este apartado, le presentamos el marco general que le da sentido a la situacion
problematica. Asi podrd discernir criticamente el problema en su origen, sus
consecuencias y sus multiples expresiones en la vida de las y los estudiantes,
ofreciéndole un marco mas amplio donde pueda proponer alternativas y otras
maneras de enfocar la realidad de sus estudiantes, en caso no se sientan identificados
con lo planteado desde MINEDU:

La pandemia nos ha cambiado la vida y la forma en que nos relacionamos con los demas.
Confinados en casa, hemos dejado de encontrarnos con nuestros compaferos de trabajo,
amigos y familiares. El aislamiento y el temor al contagio ha traido problemas emocionales
a muchos hogares, afectando la convivencia y la salud corporal.

En tiempos como este se hace imprescindible fortalecer la unidad familiar y la sana
convivencia, prestando especial atencion al cuidado del equilibrio emocional de los nifos,
nifas y adolescentes. Esto significa, idear nuevas formas de organizarse en la familia y de
distribuir el tiempo para realizar actividades fisicas y recreativas y atender las diversas
tareas propias del hogar. Por eso, es clave la participacidn activa de los padres, sobre todo,
a través de la escucha activa y el didlogo, para generar espacios saludables de intercambio
afectivo, de recreacion, distraccion y aprendizaje.
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A continuacidn, presentamos la situacion planteada para la/el estudiante, y al lado
derecho se identifica la estructura del texto:

Durante esta pandemia, muchas familias se han
organizado para apoyar en las distintas actividades
de la casa y superar diversos problemas. Esto ha
permitido fortalecer las relaciones entre las y los
integrantes de la familia respetando las decisiones y
los acuerdos asumidos con responsabilidad para el
cuidado de la salud.

Es necesario mantener la armonia en el hogar y
continuar con una buena organizacién asumiendo
responsabilidades y tareas que en ella se presenten.

El propdsito de esta experiencia de aprendizaje
es que aprendas a organizarte en familia y tomar
acuerdos para adaptar o modificar los juegos, e
identifiques tu frecuencia cardiaca para regular tu
esfuerzo durante la practica, contribuyendo asi al
bienestar de tu salud.

Te proponemos como reto responder la siguiente
pregunta: icomo se puede adaptar o modificar
juegos para que se ajusten a las posibilidades de
cada integrante de familia, de tal manera que ayude
a mejorar la salud de todas y todos?

Para cumplir el reto, considera los siguientes criterios:

1. Adaptas o modificas juegos que se practican en la
comunidad para la participacion de toda tu familia
considerando los aportes de cada integrante.

2. Organizas diversos juegos para la practica saludable de
todas y todos los integrantes de tu familia.

3. Reflexionas sobre tu frecuencia cardiaca y respiratoria al
realizar los juegos. o

4. Consideras ejercicios de activacion y relajacion antes y
después de realizar los juegos.
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P?opésito de aprendizaje

* Asume una vida saludable. Presentamos las competencias que se
desarrollaran en la situacion planteada.
. . Recuerda que el propdsito debe ser
sociomotrices. ) )

comunicado a tus estudiantes de manera

concreta.

e Interactua a través de sus habilidades

Enfoques transversales

Enfoque de Derechos

Valor Dialogo y concertacion

La/el docente promueve a sus estudiantes a que
intercambien sus ideas con las y los demas integrantes
de su familia y aprendan a tomar consensos, ejerciendo
asi su derecho a opinar y a ser escuchados.

Enfoque de Orientacion al Bien Comun

Valor Responsabilidad

Por ejemplo

La/el docente fomenta a sus estudiantes, a través de
diferentes actividades y momentos de reflexidn, a que
Por ejemplo asuman los deberes y las responsabilidades que conlleva
el cuidado de su salud y de su familia, como un factor
comun para el cuidado de las y los demas.

Relacno n entre producto' o actuacién, competencias, crlterlos de

evaluacion y actividades sugeridas

El producto te permite evidenciar el nivel de desarrollo de las competencias
de tus estudiantes. Dicho nivel se demuestra a partir del cumplimiento de los
criterios de evaluacion. Por ello, se llevan a cabo una serie de actividades que

guardan estrecha relaciéon entre si.

1 Considerar que los productos o actuaciones se constituiran en las evidencias del aprendizaje durante el proceso de retroalimentacion y
evaluacion del aprendizaje.
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Producto: Un cronograma de actividades donde se organicen los juegos que
permita la participacion de toda la familia y ejecutar un juego junto a tu familia

Competencia

Criterios de

Actividades sugeridas

saludable.

Estandar para el IV ciclo:

Asume una vida saludable
cuando diferencia los
alimentos de su dieta
personal, familiar y de su
region, que son saludables
de los que no lo son. Previene
riesgos relacionados con la
postura e higiene conociendo
aquellas que favorecen vy
no favorecen su salud, e
identifica su fuerza, resistencia
y velocidad en la practica de
actividades Iudicas. Adapta
su esfuerzo en la practica de
actividad fisica de acuerdo
a las caracteristicas de la
actividad y a sus posibilidades
aplicando conocimientos
relacionados con el ritmo
cardiaco, la respiracion y la
sudoracion. Realiza practicas
de activacion corporal y
psicoldégica, e incorpora el
autocuidado relacionado
con los ritmos de actividad
y descanso para mejorar
el funcionamiento de su
organismo.

Asume una vida

evaluacioén

. Adapta o

modifica
juegos que se
practican en
la comunidad
para la
participacion
de toda

su familia
considerando
los aportes
de cada
integrante.

. Organiza

diversos
juegos para

la practica
saludable de
todas y todos
los integrantes
de su familia.

Actividad de presentacion: cQué experiencia
vamos a vivir al jugar con las y los integrantes
de nuestra familia? Esta actividad busca
situar a las y los estudiantes en el contexto de
pandemia que se vive, y porgue es necesario
identificar los juegos que practicaban en su
comunidad para adaptarlos o modificarlos en
acuerdo conlasy losintegrantes de su familia,
asumiendo el reto de aprender a organizarse
en familia y tomar acuerdos; e identificar su
frecuencia cardiaca para regular su esfuerzo
durante la practica.

Actividad 1 Reconocemos nuestras
frecuencias cardiaca y respiratoria al jugar
en familia

A partir del juego, buscamos que la/el
estudiante, junto a su familia, tome las
pulsaciones antes y después del juego

para verificar sus frecuencias cardiaca vy
respiratoria, con la finalidad de regular
la intensidad de los juegos que realicen.
Ademas, practica sus ejercicios de activacion
y relajacion (criterios 3y 4).

Actividad 2: Identificamos los juegos que se
practican en nuestra comunidad

El estudiante debe identificar los juegos que
se realizan en su comunidad consultando con
las y los integrantes de su familia o utilizando
otras fuentes disponibles. Esta accion permite
al estudiante indagar y reflexionar con sus
familiares sobre la posibilidad de practicar en
casa algunos de los juegos identificados de
su comunidad (criterio 2).
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Interactua a 3. Reflexionas Actividad 3: Adaptamos o modificamos los

Estandar para el IV ciclo:

respiratoria
al realizar los
juegos.

. Considera

ejercicios de

través de sus sobre sus juegos
habilidades frecuencias . .

; ) i Con el aporte de su familia, la/el estudiante
sociomotrices. cardiacay

aprende a adaptar o modificar los juegos de
su comunidad seleccionados para la practica
en casa. Para el desarrollo de esta actividad,
brindamos orientaciones, sugerencias
y algunos ejemplos de juegos con la
descripcion de los materiales y espacios

activacion necesarios para su practica (criterios 1y 2).
Interactia a través de sus y relajacion
habilidades  sociomotrices antes y
al tomar acuerdos sobre la » . . .
. . después de Actividad 4: Organizamos los juegos para
manera de jugary los posibles realizar los
cambios o conflictos que se ) la semana
juegos.

den, y propone adaptaciones
o modificaciones para
favorecer la inclusién de
compaiieras/os en actividades
|Udicas aceptando al oponente
como compafera/o de juego.
Adapta la estrategia de juego
anticipando las intenciones
de sus compaferas/os y
oponentes para cumplir con
los objetivos planteados.
Propone reglas y las modifica
de acuerdo a las necesidades
y los intereses del grupo en
la practica de actividades
fisicas.

En acuerdo con las y los integrantes de
la familia, la/el estudiante elabora un
organizadorsemanaldelosjuegosadaptados
o modificados de su comunidad que van a
practicar en casa. En esta actividad, veremos
al estudiante en un escenario consenso y
respeto de los acuerdos tomados sobre los
dias y la hora para la practica de los juegos
seleccionados (criterio 2).

Actividad 5: Jugamos y nos divertimos en
familia

En esta actividad, la/el estudiante acuerda
con todas y todos los integrantes de su
familia el dia y la hora en que se realizara
el juego previsto en el organizador semanal,
y prepara los materiales y acondiciona el
espacio donde se desarrollard. Ademas,
practica sus ejercicios de activacion vy
relajacion (criterios 2y 4).

Actividad de cierre: Examinamos nuestros
aprendizajes

Esta actividad propone una ficha para
que la/el estudiante se autoevalle sobre
los procesos seguidos, los aprendizajes
alcanzados, y el rol que ha tomado cada una
y uno de los integrantes de su familia en el
desarrollo de cada una de las actividades,
especialmente en la elaboracion del
organizador semanal para la practica de los
juegos adaptados o modificados por ellos
mismos.
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Il. Sugerencias para la diversificacion

Las actividades planteadas en la experiencia de aprendizaje son susceptibles de adaptaciones o
modificaciones basadas en las necesidades, caracteristicas y realidad de las y los estudiantes. Por
ello, proponemos, mediante ejemplos, formas de realizar adaptaciones en dos casos especificos:
para la atencion a estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), y para el progresivo
retorno a la presencialidad.

A. En el caso que la/el estudiante con necesidades educativas especiales (NEE) necesite
algun tipo de ayuda en el desarrollo de las actividades, es importante acompafiarla/o
en el proceso o considerar algun tipo de ajuste o adaptaciéon de estas segun su ritmo
y forma de aprendizaje.

Por ejemplo:

e Adaptar la forma de entrega de los productos. Asi, en estudiantes que tienen
movilidad reducida de los miembros superiores o tienen discapacidad visual, el
producto, el organizador semanal de juegos adaptados o modificados, puede
entregarse en formato audio.

» En caso de que la/el estudiante no pueda tomar fotos e imprimirlas, puede dibujar
las escenas que mas le hayan gustado de las actividades fisicas y recreativas que ha
practicado. También puede crear un pequeno relato oral o escrito de lo realizado y
coémo se ha sentido al hacerlo.

¢ Adaptar los materiales para la practica de los juegos. La experiencia de
aprendizaje tiene propuestas de juegos en las actividades 1, 2, 3 y 5. En estas,
dependiendo del juego que se realice, podria usar elementos sonoros adicionales
como un cascabel. También puede variar el juego sin perder la intencionalidad que
este tiene. En ese sentido, debe involucrar interaccion motriz y permitir realizarle
variantes para hacerlo mas divertido.

« De contar con estudiantes hiperactivas/os, recomendamos que genere mas
espacios o momentos durante el dia, con tiempo establecido, para practicar
actividades que generen un gasto energético medido y favorecer el autocontrol. Es
recomendable que, antes de iniciar la actividad, les converse sobre ella y les brinde
la seguridad necesaria para que no sienta que estarad sola/o durante el desarrollo,
sino que usted estard apoyandola/o.

« Sila/el estudiante presenta discapacidad visual, es recomendable que una persona
adulta se encuentre cerca de ella o él como apoyo para que le indigue cdmo guiarse
0 qué paso seguir, con la finalidad de que participe sin mayores inconvenientes.
También hay que darle la oportunidad de elegir el juego que mas le gusta o el que
le resulte mas familiar. Estas acciones reforzaran su seguridad al practicarlo.
B. A continuacion, proponemos un ejemplo que grafica cdmo organizar esta experiencia
para un contexto de semipresencialidad a partir de dos aspectos:

Aspecto 1: El tiempo

El tiempo que disponga durante la semana para la atencidn de las y los estudiantes
de forma presencial le permitird determinar la cantidad de actividades que le seran
posibles desarrollar a través de esta modalidad.
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Por ejemplo:

Si cuenta con una atencidn presencial, una hora por semana por cada grupo de
estudiantes, le recomendamos organizar las actividades para estos tres momentos
entendiendo que la experiencia dura tres semanas.

Aspecto 2: Proceso pedagdgico

Por ejemplo: La secuencia del proceso pedagdgico
sugiere considerar realizar los siguientes
Para el caso especifico de estaexperiencia, criterios en las actividades que elijan:
sugerimos desarrollar las siguientes « Actividad para situar: Permite la
actividades de forma presencial: comprension de la situacién, los

propdsitos y los productos o las

Actividad para situar actuaciones, y genera predisposicion

para enfrentar el reto.
Dialogar conlasy los estudiantes sobre

. * Actividad de aprendizaje: |dentifica
los problemas que ha ocasionado la

la actividad que tiene mayor carga

pandemia, y como vienen afectando motriz porque requerird mayores
a las familias tanto en lo fisico procesos de retroalimentacion.
como lo emocional. En el dialogo, » Actividad para la evaluacién: Muestra
debe ayudar a identificar aquellas los productos o las actuaciones que
practicas saludables que se pueden se constituyen en evidencia de lo que
desarrollar para paliar los efectos del han aprendido.

confinamiento vy el aislamiento social.

Las/los estudiantes deben identificar los juegos que se practican en su comunidad
y reflexionar sobre la importancia de practicarlos en casa, de forma organizada,
con su familia y respetando los acuerdos.

En esta actividad, es importante que la/el estudiante comprenda el contexto que
va a enfrentar, el problema que va a resolver, lo que va a aprender, los criterios con
los que se le va a evaluar vy, finalmente, estar predispuesto a vivir la experiencia de
aprendizaje.

Actividad de aprendizaje:

En la actividad 1, la/el estudiante debe medir su frecuencia cardiaca y respiratoria.
Sise decide hacer esta actividad presencial, sugerimos brindarle recomendaciones
sobre el correcto desarrollo de la secuencia de la activacion corporal, actividad
fisica y actividad de relajacion y respiracion.

Para la seleccion, adaptacion o modificacidn de juegos, la/el estudiante debe
llegar a acuerdos con las y los integrantes de su familia. Sugerimos brindarle
recomendaciones que le permitan desarrollar este proceso en un ambiente de
respeto y apertura.

Para las/los estudiantes que no logran integrar a la familia en la practica de la
actividad fisica, sugerimos focalizar la atencién dialogando sobre las posibles
estrategias que las/los estudiantes pueden aplicar para tener éxito en su
convocatoria, y la importancia de sus actitudes (respeto, tolerancia, inclusion) en
la relacion con sus familiares.
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Actividad para la evaluacién:

Suger

La actividad “Examinamos nuestros aprendizajes” sirve para orientar a las y los
estudiantes en la comprension de los criterios de evaluacion para la aplicacion
de su autoevaluacioén, solicitar la entrega de sus producciones y realizar la
retroalimentacion sobre los errores mas comunes que pudiesen encontrar.

De realizarse presencialmente, es una buena oportunidad para promover entre
las y los estudiantes la socializacion de sus logros vy dificultades en la conduccién

de la actividad fisica con sus familiares.

encias para el acompainamiento

Orientaciones del docente a los padres de familia

Pa

ra el desarrollo de esta experiencia de aprendizaje, recomendamos que explique al

responsable de la nifla o nifo en qué consiste la experiencia y cdmo puede apoyarlo

en
Es
co

su desarrollo.
importante que el responsable identifique que la experiencia esta dirigida a ellos,
Mo una manera en la que su hija/o, hermana/o, nieta/o aporta a la mejora de su

salud y bienestar. Por lo cual, se compromete a participar de todas las actividades

qu

e este convoca.

Ademas, precise lo que la/el estudiante necesita en casa:

1 Permitir o promover que la/el estudiante genere momentos de reunidon entre
los familiares que viven en casa.

1 Facilitar, durante las reuniones, que la/el estudiante exprese su opinion
y aprenda a escuchar al resto, de tal forma que pueda llegar a acuerdos y
CONsSensos.

1 Organizar junto a su nifa o nifo el espacio donde desarrollaran los juegos.

(«  Involucrar a las y los integrantes de la familia en el desarrollo y ejecucion de
las rutinas de actividades.

(«  Ayudarla/o durante la lectura y escritura de las actividades que se requiera.
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IV. Sugerencias de recursos

A continuacidn, presentamos algunos recursos que le pueden ayudar al momento
de considerar la experiencia. Recuerde que esta experiencia es un recurso mas, que
usted puede adaptar basado en las necesidades y caracteristicas de sus estudiantes:

Para que conozca mas sobre las medidas y las recomendaciones:
Coronavirus: Recomendaciones para el uso de mascarillas

» Estado Peruano. (28 de febrero de 2021). Coronavirus: Recomendaciones para el
uso de mascarillas. Plataforma digital Unica del Estado Peruano.
https.//www.gob.pe/8804

dCOmMo prevenir el coronavirus?

e Estado Peruano. (31de enero de 2021). cComo prevenir el coronavirus? Plataforma
digital Unica del Estado Peruano. https:/www.gob.pe/8663-ministerio-de-salud-
como-prevenir-el-coronavirus

Para que pueda enriquecer las actividades con los estudiantes:

Coémo pueden los profesores hablarles a los nifos sobre la enfermedad por coronavirus
(COVID-19)

e Unicef. (16 de marzo de 2020). Como pueden los profesores hablarles a los niAios
sobre la enfermedad por coronavirus. https:/www.unicef.org/es/coronavirus/
como-pueden-profesores-hablar-ninos-sobre-coronavirus-covidi9

El libro de juegos de Dario

* Pascual Anton, D. (malyo de 2008). E/ libro o’e8/ eg s de Dario. Grupo Scout.
https://odresnuevos.files.wordpress.com/200 }/O /(I)lbro—de—lueqos.pdf
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El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia
gratuita que imparte el Ministerio de Educacion.
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