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Persistiré hasta lograr lo que me propongo

3°'y 4.° grado  Tutoria

Actividad 2: Encuentro el camino para
alcanzar mis metas
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Propésito:
Reconoceré mis habilidades y cualidades
para lograr mis metas.

iHola!

Bienveniday bienvenido a tu espacio de tutoria. En esta actividad, descubrirds codmo tus habilidades
y cualidades son importantes para lograr aquello que te propongas.

* Presta atencidn a las siguientes imagenes y completa la habilidad o cualidad que tiene cada
nifa o nifo:

Percy es

Carmen es muy habil practicando

Carlos es muy habil armando

( | [
| tas actividadesrecreativas
'y artisticas de la familia
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- Cecic

Mirtha es 4 (A

Las habilidades son las capacidades o destrezas que tenemos para
realizar alguna accién o actividad.

Las cualidades son las caracteristicas que nos destacan y nos
permiten lograr nuestras metas, entre ellas los valores, las virtudes, etc.

Todas las personas tenemos habilidades y cualidades.
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Yo soy habil para... y mis cualidades son...

A continuacion, te presentamos una lista de habilidades y cualidades. Seflala con cuales de ellas
te identificas.

Habilidades Cualidades

Soy buena o bueno para o
, Soy optimista.
los nimeros.
Hago amistades facilmente. ) O Pienso antes de actuar.

Soy buena o bueno tocando Soy constante y no me rindo
instrumentos musicales. facilmente.
Encuentro soluciones
. Soy ordenada u ordenado.
rapidamente.
Reconozco mis errores
Soy habil para los deportes. y
aprendo de ellos.
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) ) No me dejo llevar por lo que
Escribo muy bien. . ,
dicen los demas.

e Escribe o menciona otras habilidades y cualidades que tengas y que no estén en la lista anterior:

)
( )

e iMuy bien! Seguro tienes muchas cualidades y habilidades. ¢Has pensado en coémo te pueden
ayudar para lograr lo que te propones?

)

* Te invitamos a recordar la meta que te propusiste en la actividad anterior. Luego, escribe las
habilidades y cualidades que tienes y que te pueden ayudar a lograrla.

. Mi meta Las habilidades o
T, ° cualidades que me
] pueden ayudar a lograrla



3y 4.° grado | Primaria

Persistiré hasta lograr 2 N
Tutoria

lo que me propongo

00% a ©a0d

Dialoga con tu profesora o profesor:
* ¢Qué descubriste en la actividad?
e dCOmo te podrian ayudar tus habilidades y cualidades a alcanzar tus metas?

e Comparte con tus compaferas y compaferos las habilidades y cualidades que te ayudaran a
lograr tus metas.

iRecuerda!

Nuestras habilidades (aquello que hacemos mejor) y cualidades
(nuestros aspectos positivos) nos ayudan a lograr nuestras metas,
asi como también el entusiasmo y la motivacién que ponemos en
el camino a lograrlas.

iAnimate, esfuérzate y alcanzaras aquello que deseas!

Comparte en familia

Reunete con tus familiares e identifiquen una meta que les
gustaria lograr como familia. Luego, cada integrante debera
pensar en qué habilidades y cualidades personales pondran
en practica para lograrla, y las escribiran en tiras de papel.

Con las palabras que escriban, deberan inventar una rima,
un poema, una cancion, o expresarlas como mas les agrade
usando sus habilidades y cualidades.
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El contenido del presente documento tiene fines exclusivamente pedagdgicos y forma parte de la estrategia de educacion a distancia
gratuita que imparte el Ministerio de Educacion.
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