
5.° grado

#APRENDOENCASA

Educación Primaria

La salud es un asunto público que implica 
responsabilidad ciudadana

A partir de la declaratoria de emergencia sanitaria por el COVID-19, nos encontramos en casa para cuidar 

nuestra salud y la de los demás. Este aislamiento social puede generar fastidio; sin embargo, también 

puede ser motivo de reflexión sobre nuestra responsabilidad ciudadana para mantener una vida y un 

ambiente saludables, así como la oportunidad para una mejor convivencia familiar. 

Por otra parte, el aislamiento social está beneficiando a la naturaleza, pues se observa menos 

contaminación. Por ejemplo, en las playas se pudo apreciar la presencia de delfines, así como aves 

marinas y otras especies, lo cual es muy positivo para nuestra salud y el ambiente.

A partir de esta realidad, esta semana te presentaremos situaciones que te permitirán reflexionar, de 

manera individual y en familia, sobre la presencia de los virus que afectan a nuestra salud y sobre 

la importancia de la práctica de hábitos saludables para el bienestar personal y colectivo, así como 

organizar y analizar información estadística con responsabilidad. 

DÍA 1

SEMANA 2

Actividad Leemos para saber cómo cuidar nuestra salud

RECURSOS PARA LA ACTIVIDAD

• Texto “El cuidado de nuestra salud”

• Hojas de reúso o cuaderno usado

• Lápiz o lapiceros

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Si tienes alguna dificultad, solicita el apoyo de un familiar.

Querida familia:  
Tomen en cuenta que las niñas y los niños no aprenden al mismo 
tiempo y de la misma manera.

Consideraciones para atender nuestras diversas formas de aprender.
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• Emplea hojas de reúso o cuaderno usado en las actividades que lo requieran.

• Inicia la actividad escribiendo (sola, solo o con ayuda de un familiar) tus saberes 

previos respecto a las siguientes preguntas: 

- ¿Qué acciones se necesitan realizar de manera cotidiana para el cuidado de 

tu salud y la de tu familia? 

- ¿Qué hábitos de limpieza son importantes de realizar todos los días para 

prevenir enfermedades?

• Ahora que ya escribiste tus saberes previos o registraste tus ideas, entra a la sección 

“Recursos” de esta plataforma y descarga el texto “El cuidado de nuestra salud”. 

• Lee el texto por párrafos y escribe aquella información que te pareció interesante o 

te generó duda. También, será necesario que tengas a la mano un diccionario para 

que consultes el significado de alguna palabra.

• Para el desarrollo de la lectura, ten presente el propósito:

- Leer sobre la importancia del cuidado de la salud para reflexionar en familia 

y actuar como ciudadanas y ciudadanos responsables. 

• Considera que en el texto se desarrollan los siguientes subtemas: alimentación 

saludable, actividad física, higiene y ambiente. En cada uno de ellos, identifica las 

ideas importantes para el cuidado de la salud. 

• Luego de haber realizado la lectura, reflexiona a partir de las siguientes preguntas:

- ¿Qué información nueva desarrolla el texto respecto a tus saberes previos? 

- ¿Qué prácticas de alimentación saludable consideras importantes? ¿Por qué?

- ¿Por qué es necesaria la actividad física en la familia y la comunidad?

- ¿Por qué el cuidado de la salud beneficia a la familia y la comunidad?

• A continuación, escribe o elabora una lista o un organizador visual con las ideas 

importantes sobre el cuidado de la salud. Puedes ampliar información consultando 

en Internet con el acompañamiento de una persona adulta.

• Revisa y mejora la lista o el organizador que elaboraste, considerando las siguientes 

preguntas:

- ¿Las ideas están relacionadas con el cuidado de la salud? 

- ¿Las ideas te permitirán explicar o argumentar la importancia del cuidado 

de la salud?

- ¿Algunas de las ideas no son relevantes? ¿Cuáles? ¿Por qué? 

• Ahora, estás lista o listo para una reunión con tu familia. Convoca a tus familiares y 

explícales las ideas importantes sobre el cuidado de la salud. Para ello, apóyate con 

la lista o el organizador visual que elaboraste.

• Te sugerimos dirigir la reunión, pidiendo la opinión de cada integrante. Anota en tu 

cuaderno, graba cada participación o pide a un familiar que tome nota sobre lo que 

se diga en la reunión.

• Dialoguen sobre las acciones cotidianas que realizan para cuidar su salud y reflexionen 

sobre aquellas acciones que podrían mejorar para el bienestar de la familia y la 

comunidad. Escribe una nota acerca de lo más importante de esta conversación y 

colócala en un lugar visible de tu hogar.
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!
Recuerda: Puedes tomar fotos a las actividades que consideres importantes 
y organizarlas en tu portafolio.

• Finalmente, agradece a todas y todos los integrantes de tu familia por participar en 

la reunión. 

¿QUÉ APRENDEN LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS CON ESTA ACTIVIDAD? 

• Las niñas y los niños leen sobre la importancia del cuidado de la salud 

para reflexionar en familia, asumir y actuar como ciudadanas y ciudadanos 

responsables.


